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SMAKLIG MALTID!

¢ Mat ¢ Maltider * Svensk matkultur

Eleverna lar sig att diskutera mat och maltider. Skolmat ar en vdsentlig del av elevernas
vardag och manga ord kinner de redan till i forvag av olika matpaket, t.ex. mjélk, smor, te. ..

en kniven kOCk

LA
\;p\f \(a“e m\i\; C\ on kanna med vatten
saft ChO\( Py en kopp en ga_ffe‘
\’arya(t\te“ Oste{'\\\,\\’t en sked \ en tallrik
oY en yo& ett g as
fruk
(@) .
IHoPPas attifgtn;,’ggg |
e kvalisma)
ige!
Smaklig mzrAINS Nvag
altiq) me”anma"[gott!
socker, SME pren.
en fru I(t pommes frites Va° ffl en han?ggigare
en banan ko rv o c.[trC)ln taco O kétthy
en sallad ete apple pizZaS €h b ar
ke skina@n apelsin blicar PO ulle
sait PE€PPar potatis g;Sgtﬁrka Janssong freStat’S os
kyckling ett b rO(;!ﬂingo,. artso elsemkottsolppa
agg en tol’T:lia:grot fisk PPa ﬁszlgg;‘:’nlaeda
a



Nyttiga lankar

Det finns skillnader mellan vissa svenska ord i Finland och i Sverige. Har hittar du nagra
matrelaterade ord som inte ar lika:
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/sprak/textkort/finlandismer-textkort-2.pdf
Ladda ner Matresa-spelet pa Otavas webbsidor (hor till Megafon-liromaterialet). Med hjalp
av spelet kan elever lara sig matrelaterade ord, fraser och rakneord samt om finlands-
svensk matkultur.

http://otava.fi/wp-content/uploads/20 | 6/06/matresapeli.pdf
http://otava.fi/wp-content/uploads/2016/06/0 | matresagenomsvenskfinlandpelikortit.pdf
Matrelaterat liromaterial och marthakunskap pa svenska:
http://svenskanu.fi/laromaterial/harjoitukset/martha-broschyren/

Tips pa lektionsaktiviteter

a) Ova matord genom 6vningar och lek

| en matbutik: Manga matord liknar varandra pa finska och svenska. Eleverna jobbar i min-
dre grupper eller parvis med bilden pa en matbutik (*). De parar ihop orden med olika
foremal, frukter och gronsaker som finns i butiken.

Inkopslistan: Eleverna laser igenom inkopslistan (*) och forsoker forst gissa vad de olika
produkterna heter pa finska utan att titta pa den finsksprakiga listan pa den hogra spalten.
Darefter parar eleverna ihop de svenska orden med oversattningarna.

Eleverna kan ocksa skriva sin egen inkdpslista. De kan jobba parvis och beritta sedan for
de andra paren vad de har handlat: Jag/vi har handlat...

LEK: Fruktsallad — Fruktsallad ar en fartfylld lek dar alla elever ar aktiva och leken passar for
olika aldrar. Deltagarna sitter pa stolar i en ring.Alla far var sin frukt (obs: minst tre elever
ska ha samma frukt). En elev i mitten ar utan stol och sager t.ex. banan/apelsin... Alla som
har den frukten byter plats. Samtidigt forsoker eleven i mitten hinna ta en ledig stol, sa att
en ny elev kommer i mitten. Om eleven sager fruktsallad ska alla elever byta plats samtidigt.

Alternativ: Istillet for frukter, far alla tilldelad sig namn pa olika matritter och eleven i mit-
ten sager en kategori (till exempel frukt, gronsak, dryck, efterratt, forratt). Alla som tillhor
den kategorin byter plats. Man kan dven gora sa att eleven i mitten sager Alla som gillar
hallon ska byta plats, Alla som inte gillar 16k ska byta plats, Alla som har smakat svamp... Alla
som vill ta hamburgare... osv.

Leken kan varieras odndligt sa att den passar for olika teman: t.ex. klddsallad, mdnadssallad,
fdrgsallad, djursallad. ..



b) Trana matfraser: intervjua varandra
Eleverna jobbar parvis och intervjuar varandra om sina matvanor.

Intervjuare:
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Min favoritmat ar pizzaJa-, ]ag glllar SUShl

Jag ater helst en smorgas och dricker mjolk till frukost

Jag gillar inte artsoppa
Jag dricker mjolk till maten

Min favoritmat pa skolan ar spenatplattar

c) Planera en meny for en vecka

Eleverna jobbar i grupper och sammansatter en skolmeny for en vecka. En grupp gor en
skolmeny med svenska matratter, en grupp gor en finsk skolmeny och en grupp kan gora
skolmenyn till en internationell skola. For att grupperna inte ska blir for stora kan flera
grupper arbeta med samma matkultur. Grupperna presenterar sina arbeten for varandra:
Svensk mat, var sd god! Finsk mat, var sa god!

Kultur

En vasentlig del av sprakberikad undervisning och sprakdusch ar kinnedom om andra kul-
turer. Elever ar ofta intresserade av mat och de vet mycket om detta tema redan i forvag.
Dessutom kan de jamfora sin egen matkultur med andra. Eleverna kan ocksa gora storre
projekt t.ex. om matvanor, traditioner och de nordiska landerna. De kan presentera sina
projekt i klassen med hjalp av bilder, videor, multimedia eller drama. Nar eleverna presen-
terar sin egen produktion dr det spinnande men ocksa uppmuntrande. Samtidigt lar de sig
att framtrada framfor klassen.

Att fika ('kahvitella’) ar typiskt svenskt. Man fragar kompisen Ska vi fika? eller sager Kom och
fika! Ordet fika betyder att man dricker kaffe, te, kakao, saft osv. och dter antingen nagot sott
eller t.ex. en smorgas till kaffet. Sota bakverk t.ex. bullar eller kakor kallas for fikabrod. Fika
kan man dven utan att dta nagonting. Man kan fika pa fikarast pa jobbet eller man kan fika med
kompisar hemma eller pa kaféet. Sk pa nitet med sokord kaféer i Stockholm och diskutera
med eleverna: Brukar du ga pa kaféer? Vilket ar ditt favoritkafé? Vad brukar du bestilla?
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Skillnader i skolmaten i olika lander kan ocksa diskuteras. | vissa lander serveras inte gratis
skolmat.Vilka lander ar sadana? Varfor ar det bra att vi har gratis skolmat i Finland?

En artikel om skolmat:
https://svenska.yle.fi/artikel/2015/1 1/30/skolmaten-behovs-barnen-ar-hungriga-pa-mandagar

Keskustelunaiheita

Tutkikaa oppilaiden kanssa uusia ruotsalaisia ruoka-aiheisia postimerkkeja.
http://www.postnord.com/sv/media/pressmeddelanden/postnord-sverige/201 6/nya-
frimarken-med-kungliga-jubileer-broar-och-dagens-matkultur/

Mita ne kertovat ruotsalaisesta ruokakulttuurista ja sen muuttumisesta? Mista muutos johtuu?

Oppilaat voivat myos haastatella omia vanhempiaan tai isovanhempiaan ja kysella, millaista
ruokaa he soivat omina kouluaikoinaan. Seuraavalla tunnilla voidaan keskustella, millaista
kouluruoka oli ennen vanhaan.

Oppilaiden kanssa voidaan keskustella, millaista ruokaa he ovat syoneet ulkomailla tai eri etnisissa
ravintoloissa Suomessa. Kaikki eivat ole matkustaneet ja oppilaiden kanssa voi myos miettia, mita
erikoisia ruokia ja herkkuja tai ruokailutilanteita he ovat nahneet elokuvissa tai TV-sarjoissa. Mita
ruokalajeja he tarjoaisivat ulkomaisille vieraille? Mitka perinteiset suomalaiset ruuat voivat olla
eksoottisia ulkomaalaisten mielesta? Mita ruokia oppilaat itse haluaisivat maistaa? Kuka on syonyt
sushia, pizzaa, bratwurstia, tzatzikia, tacoja, kebabia, kevatkaaryleita jne.? Ovatko ne eksoottisia
ruokia? Ruokakeskustelu lisaa tietoisuutta niin vieraista kuin omastakin ruokakulttuurista. Oppi-
laat kertovat mielellaan omista kokemuksistaan, seka lempi- ja inhokkiruuistaan.

Integrointi muihin oppiaineisiin

Kotitalouden kanssa voi olla paljon kielirikasteista opetusta. Suurimmassa osassa elintarvi-
kepakkauksia on ruotsinkieliset nimet ja ohjeita kuluttajalle — valilla jopa symbolien, esimer-
kiksi nuolten kera: Oppnas har,Vik helt bekdt, Férvaras skyddad mot ljus, Omskakas. Myds mui-
ta kielia, esimerkiksi viroa, I0ytyy monista pakkauksista. Oppilaille voi vinkata, etta kieliin
tutustumista voi jatkaa kotona rennosti ruokapoydassa ja testata vaikka omien vanhempien
ruotsin osaamista. Tarkoituksena on loytaa kielenoppimisesta iloa ja nahda erilaisia kielel-
lisia ymparistoja. Oppilaat huomaavat, etta eri kielet ovat osa arkipdivaa ja niita voidaan
harjoittaa myos oppituntien ulkopuolella.

Kotitalouden ja ruotsin tunnit voidaan yhdistaa ja kayttaa tunti ruotsiksi leipomiseen. Esi-
merkiksi kladdkaka 'mutakakku’ on monien lasten suosikki. Se on herkullinen ja helppo
valmistaa. Katso esimerkiksi:

http://www.arla.se/recept/kladdkaka/.

Muita helppoja ruotsinkielisia resepteja on kopioitavissa materiaaleissa (*).

Ruokailussa ja ruokailuun lahtiessa voidaan kayttaa vierasta kielta. Kouluruokailun jalkeen
opettaja voi kysaista, mita ruokaa oppilaat soivat! Ruokalista voi olla ruokalassa esilla use-
ammalla kielella tai vuorotellen eri kielilla.

Ennen ruokaa: Smaklig madltid! Idag finns det kottbullar.Vem gillar kéttbullar?

Ruuan jilkeen: Var det gott? Ar ni mdtta? Vad har ni dtit? Vad har ni druckit?

Vililla voidaan sopia ruotsin kielen paivasta ruokalan kanssa ja pyytaa ja kiittaa ruotsiksi.
Kan jag fa bara lite mat? Tack sa mycket! Varsdgod!
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(*)

| en matbutik

en apelsin

Hittar du foljande ord i bilden?
en paprika
en tomat
en gurka
en potatis

en hylla

|

en ananas
en banan
ett paron
en persika

en burk

ett paket
en pase
en lada
en korg

en kal
honung

en citron




Inkopslista

en burk sardiner

en tub senap

en flaska attika

ett halvt kilo tomater

en gurka

tva kilo potatis

en kruka sallad

ett kalhuvud, vitkal eller Savoykal
ett knippe persilja och dill

en kruka rosmarin och mejram
ett kilo apelsiner

ett paket kaffe

fyra munkar

en pase skorpor

ett paket knackebrod

ett paket pudersocker

en pase fikon

ett paket dadlar

en jullimpa

en ask chokladkonfekt

en pase karameller

en ask pastiller

en pase salmiaklakrits

ett paket nasdukar
toalettpapper och hushallspapper

yksi kurkku

pussi korppuja

yksi sinappituubi

paketti kahvia

puoli kiloa tomaatteja

kaksi kiloa perunoita
ruukku salaattia

paketti ndkkileipdd

yksi paketti nendiliinoja
nippu persiljaa ja tillic

yksi karamellipussi

paketti taateleita

ruukku rosmariinia ja meiramia
pullo etikkaa

yksi pastilliaski

neljé munkkia

purkki sardiineja

yksi pussi salmiakkilakritsia
paketti tomusokeria
wc-paperia ja talouspaperia
yksi kaalinpdd, valko- tai Savoykadalia
pussi viikunoita

yksi suklaakonvehtiaski

kilo appelsiineja

yksi joululimppu



*)
Recept

Enkla smoothies

Blabiarssmoothie med citron

| /2 dl blabar

| tsk saft fran en citron

2 2 dl naturell yoghurt

| dl mjolk

istarningar

Mixa | dl blabdr, citronsaft, yoghurt och
mjolk. Hall upp pa glas, lagg i resten av bla-
baren och servera med en lang sked.

Mangosmoothie med lime

1/2 lime

I dl mangofiléer

2 1/2 dl naturell yoghurt
| dl mjolk

Skolj limen, riv skalet och pressa ur saften.
Mixa alla ingredienser, hill upp pa glas och
njut!

Jordgubbssmoothie med mynta

| 2 dl jordgubbar

4 blad mynta, finskuren
2 > dl naturell yoghurt
I dl mjolk

Mixa jordgubbar, mynta, yoghurt och mjolk.
Hall upp pa glas och njut!

Nyttiga mellanmadl

Spansk omelett med morot

| stor morot

2 agg

2 msk mjolk el. vatten

salt

peppar

olivolja

Riv moroten grovt. Hall ett par matskedar
olivolja i en medelvarm stekpanna och stek
moroten 3-4 minuter.Vispa ihop agg, mjolk
eller vatten, salt och peppar. Hall over agg-
blandningen och ror forsiktigt med en stek-
spade sa att dggblandningen stelnar. Nar
agget stelnat ar tortillan klar, servera garna
med en god sallad och lite farska orter.

Bananplittar

2 dl vetem|ol
2 dgg

4 dl mjolk

2 bananer
smor att steka i

Blabéarskeso:

en liten burk keso naturell (grynost)

| dl blabar (frysta eller farska) eller 3-4 msk
blabarssylt

Vispa till smeten av vetemjol, agg och mjolk.
Skiva bananerna och hetta upp lite smor
i en platt- eller stekpanna. Placera ut ons-
kat antal bananskivor i stekpannan, hall pa
plattsmeten och stek din bananplatt. Gor
likadant for flera plattar tills smeten ar slut.
Blanda keson/grynosten med blabaren och
servera tillsammans med plattarna.

PS.Anvander du firska eller frysta blabar i
keson blir detta mellanmal helt sockerfritt.

Efterratter

Virldens basta chokladkaka

100 g smor

2 /5 dl socker
2 dgg

| 2 dl vetemjol
4 msk kakao

| tsk vaniljsocker

Satt ugnen pa 175°C. Smilt smoret i en
kastrull. Lyft av kastrullen fran plattan. Ror
ner samtliga ingredienser och blanda val.
Hall smeten i en smord och broad form, ca
24 cm i diameter. Gradda mitt i ugnen, ca
[5-20 min. Kakan ska vara riktigt kladdig i
mitten, och ar godast att ata nar den sval-
nat. Servera giarna med vispad gradde.

Varldens snabbaste dessert (| portion)
2 dl tjock yoghurt (10 %)

2 msk honung

3 msk valnotter

Rosta valnotterna i en torr stekpanna tills
de fatt lite farg. Lat dem svalna. Lagg yog-
hurten i en fin skal, ringla dver honungen
och notterna. Fardigt att servera.
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