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@ Folk diskar att resa
(Text: Solja Krapu)

Folk hatar heta bussar

ldnga véntetider

och konstig mat

som frukostar med konstiga bullar

Folk hatar felaktiga tidsangivelser

och ddlig forhandsinformation

Sarskilt hatar folk sant

som ar oplanerat

plotsligt andrat

och utanfér schemat

Det ar ocksa latt att hata dckliga toaletter

utan papper

hotellrum som inte blir bdddade pd det vanliga viset

duschar som droppar

duschar som sprutar

och éverhuvudtaget badrumsinredning som inte haller svensk
standard

Folk hatar djur

Ja, det finns manga djur att hata

De flesta dr sma

eller mycket snabba

och de mest hatade dr nastintill osynliga

men finns dar anda

Man kan ocksa hata hogljudda grannar

ouppfostrade barn

och ett diskotek runt hornet

Folk hatar konstiga pengar som &r svdra att rakna om

till svenska kronor

och stéllen dar man mdste pruta

och stdllen ddr man mdste ge dricks

och stdllen ddr man mdste dricka te med dgaren innan man kan
gora affarer

Folk hatar: for mycket folk

vansinnig trafik

ldnga strackor att gd

och vattenflaskor att sldpa pd

Folk hatar sand i kladerna, skavsér och diarré

och ar livradda fér bade Hepatit A och B

Folk hatar folk som klagar

Folk foraktar verkligen feta turister

alla dom andra som sakert kommer frdn Tyskland

som smorjer sig med sotluktande kokosoljor pd stranden

och inte dr ett dugg intresserade av kultur

Folk tycker inte att det ar seriost att folja med pd en guidad tur

Folk hatar trdnga flygplan

och ménga timmar i dom

Sarskilt hemresan hatar dom

det ar som en onddig strapats

for dd & man ju inte ens pa vag ndgonstans,

till ndgot exotiskt stélle

© sagolandet

(Satumaa, svensk text: Lars Huldén)

Bortom vida havet finns det ndgonstans ett land
Dar sma vagor kluckar mot en lummig lyckostrand
Standigt star dar rosor i den harligaste prakt

Over morgondagens oro, gldmskans vav sig lagt

Ack, om jag blott en enda gang fick flyga dver dit

Da skulle jag bli stannfagel och aldrig komma hit

Men utan vingar som jag ar sa far jag hallas har

Blott tanken som &r snabb och fri kan stundom vara dar

Flyg min sang till sagolandets azurblaa kust

Dar bor den mitt hjarta dlskar hett i ndd och lust
Flyg min sdng som fageln flyger dver land och hav
Sdg henne att hon dr den jag standigt hdller av

Ack, om jag blott en enda gdng fick flyga over dit

Da skulle jag bli stannfagel och aldrig komma hit

Men utan vingar som jag ar sa far jag hallas har

Blott tanken som dr snabb och fri kan stundom vara ddr

Blott tanken som &r snabb och fri kan stundom vara dar

Ga vidare
(Musik: Anna Dobling, Text: Anna Dobling & Lolita Ray)

Hon packar sina vaskor
Hon stadar ur sitt hus
Hon &ppnar sina fonster
och fyller sig med ljus
Ddrute vdntar nanting
Hon vet att hon vill ga
Fast ingen visar vagen
ska hon hitta rétt andad

En tusenmilavandring, ett allra forsta steg

Man mdste vdga ta det for att ga sin egen vag

Man snubblar och man faller och man reser sig och sen
sd g&r man kanske vilse och f&r borja om igen

Kanske hittar man nat viktigt man inte trodde fanns

Da kan man byta riktning och gd ndn annanstans

Om ndnting ska férdndras far man borja med sig sjdlv
och sen gd vidare

Hon packar sina vaskor

med det hon vill ha kvar

med alla sina dréommar

och den langtan som hon har
Hon staller inga fragor

om vagen hon ska ga

For om hon redan visste malet
vad fanns det kvar att soka da?

En tusenmilavandring dr bara steg for steg
Man mdste véga leta for att ga sin egen vag




Och kanske att man hittar ndt man inte visste fanns
Vdgen kanske svanger och gdr ndn annanstans

man snubblar och man faller och man reser sig och sen
sd gar man kanske vilse och far borja om igen

Om man vill att ndt ska dndras ska man leta i sig sjalv
for att ga vidare

Hon packar sina vaskor
Sen stanger hon sin dorr
Hon [dmnar sina minnen
och bilderna fran for
Dérute vantar ndnting
Hon ser sig inte om

Ska aldrig ga tillbaka

den vagen som hon kom

En tusenmilavandring ar alla dessa steg

Man maste vaga vdlja for att ga sin egen vag

Man famlar och gér vilse och man hittar ratt igen

Man snubblar och man faller och man reser sig och sen
sd kanske att man moter ndn man inte visste fanns

och féljer nya vagar som gar ndn annanstans

Vill man dlska ndgon annan far man bérja med sig sjlv
och sen gd vidare

Kanske att man méter ndn man inte trodde fanns
och féljer nya vagar som gar ndn annanstans

Om nanting ska férandras far man borja med sig sjalv
och sen gd vidare..

© Dir regnbagen slutar
(Text: Anna DSbling)

Vi vaxte upp i samma glomda stad
Dar manniskorna talade ett sprak
som ingen av oss forstod

Sma tranga gator, husen rad pa rad
Och varje fonster var det onda 6gat
Du och jag

Vi var ensamma tillsammans

Och vi trostade varann och svor att
vien dag

skulle lyckas med att ta oss ddrifran

till den plats dar regnbdgen slutar
och hitta krukan med guld

GOr det samma hur vagarna lutar
Nar man soker for sanningens skull
Och langtar efter liv..

Och aren gick och véran glémda stad

den blev kvar langt bort i fjdrran ndr vi

hittade ett satt att ta oss ut

Mot nya mdl. Och s& en vacker dag

var jag hdr. Men du férsvann ndnstans pd vdgen
Var ar du nu?

Har du funnit det du sokte

eller lever annu drommen

om att jag och du

ska motas och forsoka hitta fram

till den plats dar regnbdgen slutar
och hitta krukan med guld

Gor det samma hur vagarna lutar
Nar man soker for sanningens skull

Till den plats dar regnbdgen slutar
och hitta krukan med guld

Gor det samma hur vagarna lutar
N&r man soker for sanningens skull
Och langtar efter liv

Langtar efter liv

Langtar efter liv

Freudiansk felsdgning
(Text: Solja Krapu)

Varje dag pd mitt arbete

vander jag ark

i enformigt A4

Effektivt och kvalificerat

Mitt fonster

ar fyrkantigt

och i foajen stdr en vattenbehdllare
fylld

Kom Richard Gere och radda mig
Kom liljor och akvileja

Varje dag pd mitt forvarvsarbete
uppfyller jag forvantningar

Pd mitt forvarvsarbete

ifyller jag formular

Kom Richard Gere

Kom annat liv

Fint faller rstidernas regn

Fint intdffar formiddagskaffet

Jag behover fortbildning

Jag maste fd dka pd konferens

For det sager alla

att det ar pd konferenserna det brukar handa
Vid forsta bdsta tillfalle ska jag

forfora det till ch..

Vid forsta bdsta tillfalle ska jag
f-r-a-m-f-6-r-a

det till chefen:

att jag maste fa 3ka pa fortplantning
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@ Det bérjade sa oskyldigt med diskbznken
(Text: Solja Krapu)

Det borjade sd oskyldigt med

diskbanken

Torkade rent och nynnade pd en liten melodi
Stannade upp och undrade

hur det kommer sig att

det blir s smuligt i besticksladan

Med den hdrda sidan av tvdttsvampen

svepte jag bort en flack

och sdg nasta

svepte bort en flack

och sdg nasta

som man inte kan ldmna

Lika bra att ta hela koket ndr man anda haller pa

Slasken dr randig sa rensa

och torka under diskbanken

alla pantflaskorna

och kletet som runnit pd insidan av skdpsluckan
och fortsatta med golvlisterna

dérrhandtagen

tavelramarna

och moérka mobeln som man kan skriva med fingret pa
och kdkslampan som man alltid brukar glomma
sa ut med alla mattorna

ut och damma

och fram med spisen

och fram med badkaret

och ut med alla gamla schampoflaskor

och témma hela badrumsskdpet

Och gnugga spegeln ren fran tandkramsprickar
Ren
ren
Och duschdraperiet, lika bra att slanga

och alla sakerna som inte ens har ndt namn
vad ska man med dom till

S& stdr jag dar med spankorgen

Vad ska jag med en spankorg till?

sd i vdg med den till kdllsorteringen

En liten hylla?

i vag med den!

Och teveapparaten

ut frn balkongen

Oj hoppsan dar for barnen

Och moster Veras sidenskor

en gammal gitarr

en dorr

Och gardinerna ser inte sdrskilt frascha ut, precis
Hur ldnge har det legat en julgran dar?

Och sd vdggarna

Fram med disktrasan

och fram med Svinto

Ned med tapeterna

och ut med skrivbordet

det samlar ju anda bara en massa
rakningar

>

Det borjade s oskyldigt med diskbanken
Och rotborsten och

kokshandduken

Och ut med alla gamla pjaxor

En fot foljde med

Och parketten

fatoljen

telefonen

Och bockerna har man ju redan last

sd vad ska man med dom till

och Nats... nationalencylo... Nationalsklypo..
Nationalencyklopedin (NE) kan man ju inte ens
uttala

sd ivdg med den till pappersinsamlingen
Och krukvaxterna gor sig bast i komposten
ingen har ju andd gett dom vatten pa lange
Och souvenirerna!

Prydnadsféremalen!

Sma hundar i porslin!

Eiffeltornet!

ner i sopsacken

Det borjade s oskyldigt med diskbanken
och wettexduken

och kylskdpsdorren

och frysen mdste man ju frosta av med jamna mellanrum
Och arterna hoppar hela trappan ned
som gront hagel

Det &r sd vackert

tanker jag

Det &r sd vackert

Snart ekar det hdrinne

Det ekar har inne

Halla!

Det ekar har

inne

Halla

Halla

@ Nu mér jag mycket bittre

(Text: Kristina Lugn)

Nu mar jag mycket battre,
tack och lov att jag finns.

Se péd mig, jag ar rasande bra.
Ja, jag méar som en prins.
Vad vill du ha till middag?
Kanske leverpastej?

Jag ska stdda at dig.

Nar du faller for mig

mar du s& mycket bdttre.

Sag tack till var dag du far leva,
var glad att du dr sd normal.
Ditt blodtryck ar lagom

och dina sorger dom har

dott av samvetskval.

Nu kommer jag och tar dig.



Du blir glad, md du tro,

nar jag satsar pa lyxproduktion
just dar du brukar bo.

Va’' inte dum i huvet,

det ar stjarnklart ikvall.

Kom och 3k, e du snéll,

i min snygga rondell,

sa mdr du mycket battre.

Min van, jag ska trosta din oro,
jag € som ett trostpris till dig,
Jag spritter av lycka

pa filten som du bredde ut.
Kom, sov hos mig.

Var har du lagt min mossa?
Vill du leva med mig?

A, min blomma i midvintersno,
lat mig handplocka dig.

Jag ar s& mycket battre

an jag vagade tro

for min oro har flytt.

Nar jag blev som forbytt

blev jag s& mycket béttre.

Viar sd mycket battre

an vi nansin forstatt.

Se pa oss, vi mar antligen bra
och vi luktar sa gott.

Nu ska vi fira bréllop!

Det kom plétsligt minsann!
Du &r varm, du ar skon
och ditt motsatta kon

gor mig s& mycket battre.
Du &r varm, du ar skon
och ditt motsatta kon

gor dig sd mycket battre.

Nu mar jag mycket battre,
tack och lov att jag finns.
Se pd mig, jag ar rasande bra.
Ja, jag mdr som en prins.
Jag ar s& mycket battre
an jag vagade tro

for min oro har flytt.

Nar jag blev som forbytt
blev jag s& mycket béttre.
For min oro har flytt.

Nar jag blev som forbytt
blev jag sa mycket battre!

© Livet far mening

(Text: Solja Krapu)

Jag blir sa glad

nar dom andrar om i hyllorna pa affaren

Nar man maste ga flera varv
innan man hittar basvarorna
Och riset och pastan

Det ar som att det blir en forandring

iens liv

pa ndgot satt

som att det hant ndgonting nytt

Ungefar som att man skulle ha rest bort
Som om en utveckling hade skett

ett miljoombyte

Det ar nastintill ett dventyr

Man kan inte klaga ndr det tar lite [dngre tid att handla
Man ska se det som en upplevelseresa

pa ett tema

som ndgon bjuder pa

alldeles gratis

och ndrbelaget

Det &r pa det hdr sattet ens liv har mening
Som att mitt liv

- ocksd mitt liv -

hade ett innehall

Och man far anledning att fraga

Ursdkta, var kan jag hitta strosockret

Man kommer i kontakt med nya, spannande manniskor
det 6ppnar mojligheter till nya, spannande moten

ett satt for manniskor att motas, helt enkelt

En naturlig mojlighet till gemensamma samtalsamnen

i sokandet efter russin

Man vet aldrig

vad en pyramid av burkar med krossade tomater

kan stalla till med

Motion far man ocksa

Vid den senaste ombyggnationen tappade jag tre hekto
man blir ndstan som panyttfodd

Man foljer nya

djarva impulser

Man fattar andra beslut

Och ndr man kommer till kassorna

upptdacker man ovantade varor

i kundvagnen:

en spannande sds med smak av Orienten

en packe galgar behéver man ju alltid

ett paket riskakor som smakar kanelbulle

Det blir ju lite dyrare, forstas

men samtidigt har man blivit en erfarenhet rikare
Man ser liksom varlden med nya 6gon

Var det verkligen s& mjolpdsen sag ut?

Och de nya intrycken

liksom talar till en

Man ser farger

Man tar nya vagar

och pd vagen hittar man saker man inte ens visste
att man behdvde

Som om att i dag
ocksd i den har dagen
hade man anledning att stiga upp

inte finns i samma hyllsektion langre
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e Turligt nog

(Text: Christer Jonasson)

Jag skulle vara for mig sjalv. For mig sjalv.
Vanda ryggen till allt och vara for mig sjalv.

Jag skulle gora vad jag vill. Vad jag vill.
Strunta i dom andra och gora vad jag vill.

Jag skulle branna mina skepp. Mina skepp.
Salja mitt bohag och branna mina skepp.

Jag skulle aldrig sjunga mer. Aldrig mer.
Knipa kaft och aldrig sjunga mer.

Jag skulle sitta dar som forr. Och 8sa hdrt min egen dorr.
Men turligt nog for mig sé kom du.

@ Kluckande vatten
(Text: Solja Krapu)

Jagar

kluckande vatten

Pladdrande mot strandkanten

Jagar

foljsamt boljiande fdlt

eller den ddr aspen som star dar i bldsten
och flaxar med alla 400 hander

vinkar och visar bleka handflator

Jagar

jordfast granit

Min stam har en fast kdrna

Sa det gor ingenting om min kjol &r som ett segel pa slor
och du tar mig for vad jag ser ut som

Nar du slutar bottna och har kramp i vaden
kan du lugnt greppa tag i mig

Inte for att jag lovar ndgonting, egentligen
Men jag haller sndppet battre an ett halmstra

@ Végafalla
(Text: Thomas Lundin)

Hon kom nar han minst anade
Hon kom ndr det minst passade
Hon kom och blanda alla korten

Hans svar pd gladjen som hon gav
Var dngslan, sd han gav sig av

Men nar han vande henne ryggen
Sjong vinden med i hennes sang

Har du mod att vaga falla?
L&ta radslan ta farval?
Véga svava fritt i kaos?

Ta en risk att allt blir fel?
For att leva ar att valja
Aven om det ger dig kval
Att I3ta bli &r ocksé det
ett val

Han gick in i sitt trygga skal
Han gick, blev radd av hennes tal
Och prat om |6ften och férandring

Hon sdg. Hon krossade hans skold

Hon log. Hon lindrade hans kold

Hon holl hans hand vid avgrundsdjupet
Han vdga hora hennes sang

Har du mod att vaga falla
D4 kan radslan ta farval
Vdga svava fritt i kaos,

Ta en risk sd blir du hel
For att leva ar att vdlja
Aven nar det ger dig kval
Att [ata bli &r ocksa det
ett val

Har du mod att vaga falla
D4 kan radslan ta farval
Har du mod att vaga svéva
fritt i kaos, blir du hel

For att leva ar att valja
Aven nar det ger dig kval
Du maste gora dina val

Har du mod att vaga falla
D4 kan radslan ta farval
Har du mod att vaga svéva
fritt i kaos, blir du hel

For att leva ar att valja
Aven nar det ger dig kval
Att [ata bli &r ocksa det
ett val

@ En 6ppen dorr

(Text: Anna Dobling)

Novembernatten. Manen hade gomt sig bakom molnen.
Léngt borta skratten. Och sangen och musiken och sorlet.

Inga fyrverkerier. Inga blixtar. Inga roster i skyn
Men en 6ppen dorr.
Och jag gick in.

Novembernatten. Och séllsamheten fyllde hela rummet.
Dar blev jag vacker. Och sen kom sjalvklarheten och lugnet.

Inga fyrverkerier. Inga kometer. Inga tecken i skyn.
Men en 6ppen dorr.
Och jag gick in.

Och hela tiden var det har du fanns.
Hela tiden. Och jag var ndn annanstans.
Vem ledde mig hit?

Vem fick mig att vaga vdga?

Novembernatten. Och aldrig mera radd, och ingen fara.
Novembernatten. Sa blev jag den jag alltid ville vara.
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Inga fyrverkerier. Inga fanfarer. Inga anglar i skyn.
Men en 6ppen dorr.
Och jag gick in.

Inga fyrverkerier. Inga appldder. Inga dnglar i skyn.
Men en 6ppen dorr.

En dppen dorr.

En dppen dorr.

Och jag gick in.

@ Fjortis

(Text: Solja Krapu)

Fjortis ar ingen dlder

det &r en attityd

och ibland &r jag ndra att tro
att man aldrig blir ndgot annat

Isbldst och svélhal trottoar

och haret alldeles forstort

och i huvudet gallskriker det

att i den har dldern borde man veta battre
Nar ens barn leker med det dar |6sa kottet
man har under hakan

och tar ens smink

och stjdl ens klader

och pad ett plan erkanner man att det inte vore helt fel
med lite vuxenkontakt

inte helt fel

N&r man var ung var man s& mycket narmare sina misstag
och trodde att allt var livsavgérande och det var det ocksa
Nu tror man inte att misstagen hinner vara sa livsavgorande
langre

Fast det ar dom

Nar man var ung trodde man pa karlek fran forsta dverkastet
Nu dr man bara lite matt pd att tillbringa kvalitetstid med sig
sjalv

Och speglingen i Kapp Ahls skyltfonster

ar alldeles for bekant

och samtidigt anklagande pa ndgot satt

som en dldre slakting

Urdldriga raggningsreptiler

i alla sma dinosauriebarer i alla sma bldsiga stader
Och det enda man hoppas pa &r

att folk dtminstone &r ordentligt skiljda

Av alla farger

ar det turkosorange himmel i kvall

och ensamhet ar ett fult ord

sprayad med feta svarta svep

pa k-mérkt fasad

@ vem som helst

(Text: Anna Dobling)

Jag ropade pd dom jag tyckte om

Jag vantade sd lange, men ingen kom

Det enda jag fick var en stjarna i natten att drémma om
Jag foll ner fran himlen for lange sen

N&n tog min fallskarm och brande den

Jag slog mig sd hart, sen dess ar det svdrt att bli hel igen
Jag borde inte vdga hoppas men jag gor det anda

Det ar sanningen

Vem som helst

Jag tar vem som helst

Vem som helst som ger mig ger mig karlek
Vem som helst, vem som helst

Vad som helst

Jag gbr vad som helst

Vad som helst for lite karlek

Vad som helst, jag tar vem som helst

Jag kom inte fram till lyckans centrum

Jag blev kvar i ett Gvergivet vantrum

Sitter dar jag sitter, glaset fyllt till bradden av hopp och tro
Jag soker efter ndn att hdlla av

Jag begdr inte mycket, jag har 1dga krav

Kom och ta mig med, kom och se mig for har vantar jag
Jag borde inte vdga hoppas, men jag gor det anda

Svar till "desperat”

Vem som helst

Jag tar vem som helst

Vem som helst som ger mig ger mig karlek
Vem som helst, vem som helst

Vad som helst

Jag gbr vad som helst

Vad som helst for lite karlek

Vad som helst, jag tar vem som helst

Vem ser vad vi ©nskar och vad vi behdver?
Vi som star utanfor, vi som blev 6ver.

Vem Oppnar i natten i morkret och svartan
ett 7-11 for hungriga hjartan?

Vem som helst, jag gor vad som helst

Jag tar vem som helst, jag gor vad som helst
Jag tar vem som helst, jag gor vad som helst
Vem som helst, vad som helst

Vem som helst, jag tar vem som helst

Jag gbr vad som helst, jag tar vem som helst
Jag tar vem som helst som ger mig karlek
Ge mig kdrlek

Lite karlek

Vem som helst

Vem som helst

Vem som helst

Vem som helst

Vem som helst



@ Jag behdver busschaufféren

(Text: Solja Krapu)

Jag behover:

busschaufforen

Som Iater bli att starta enligt tidtabell
fast jag VET att jag dr sen

springer Over iskanan

med vaska kasse pase portfolj schal
hunnit

inte stanga jackan

busschaufféren behover:

sin hustru

som later honom ta tidningen forst
varenda morgon

slata ooppnade nyheter till kaffet

busschaufférens hustru behover:
grannen,

tanten i nasta port

som hon kan springa over till

och 1&na tre dgg och lite sojasds

till nasi goreng favoritrdtten i familjen
och det gar sd bra s3,

och ingen fara

och alls inte till ndgot besvar

tanten behdver:

vaktmastaren

som sandat sluttande isgangen

och visst har vintern varit

och snart gar vi val mot ljusare tider igen

vaktmastaren behover:

flickan som sager hej

som han tror att han flirtar med

- man ar ju fortfarande ganska attraktiv -
men anda en gentleman

flickan behover:

sin basta tjejkompis

som hon pratar i telefon med sd lange
att armen somnar men gud alltsd varsta
och du skulle varit med

och fetmycket folk var det

och du dr en som man

verkligen kan lita pa

alltid

basta tjejkompisen behdver:

sin mamma

som l&nar ut trojan fast den dr ny
och hon faktiskt inte hunnit
anvanda den sjalv annu

och var snall nu

och kom hem innan det blir natt
och kom ihdg att ringa

och ar du sdker pd att jag inte skall hamta dig

och det ar faktiskt kallt ute
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mamma behdver:

frissan som hon alltid brukar
permanenta haret hos

och kanske man skulle géra slingor

den har gangen,

kanske behdver det toppas

och vad ska ni gora pa nydrsafton

och min svager och svdgerska ska komma
och da brukar jag alltid gbra en gratdng
som du kan fa

receptet pa

frisdrskan behover:

sin dldste son

som brukar vara sd snall med smasyskonen

och hdmta dom fran dagis nar hon jobbar sent
och ibland till och med ldamna dom p& morgnarna
fast da finns det en risk

att han kommer for sent till skolan

Jag dr hans froken
Han behover mig,

Men om jag skaller ut honom

utan att veta varfor han kommer for sent
kanske han

slutar med att hjalpa till med

smasyskonen

s& hans mamma blir stressad

och forstor haret pa sin stamkund

som blir frustrerad

och vagrar att Idna ut trojan dt sin dotter langre
som gdr bakom ryggen pad sin basta kompis

som ger fingret dat den dar snuskgubben, vaktméastaren
som skiter i att sanda gangen

sd tanten halkar och slar skallen i betongtrappan
och kan varken rora sig eller ga pa affaren

s hon har varken dgg eller sojasds hemma

sd hennes grannes nasi goreng

blir inte alls som den brukar

och orsakar en aktenskaplig kris

s hon tar morgontidningen forst sjalv den har gangen
sd hennes man som dr

busschauffor

blir grinig

och startar enligt tidtabellen

trots att jag kommer springande

over iskanan med

vaska kasse pase portfolj schal

hunnit

inte stanga jackan

och kor bara

och rdttan pa repet
och det blir jag

som kommer for sent
till skolan




