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INLEDNING

Mjolk &r en viktig naringskalla som hor till vart dagliga liv. Det ar rekommenderat att konsumera mjolk-
produkter varje dag eftersom de innehaller rikligt med energi, proteiner, vitaminer och mineralamnen.
Aven om mjélkdrickandet har minskat har konsumtionen av andra mj6lkprodukter (t.ex. yoghurt och
ostprodukter) 6kat.

Marthaférbundets broschyr samlar ihop intressant fakta om dagens mjélkproduktion och -konsumtion.
Broschyrens texter belyser saval mjolkdrickandets historia som dagens mjélkgardar, forklarar centrala
termer och guidar oss pa mjolkens vag fran garden till butiken.

Uppgifterna i haftet baserar sig pa broschyrens texter och bilder och underlattar behandlingen av temat
pa lektionerna. | slutet av héftet finns dven en omfattande ordlista.

De tva forsta uppgifterna kan anvandas innan ni bekantar er med broschyrens texter for att memorera de
vanligaste mjolkprodukterna. Som uppvarmning kan ni ocksa diskutera t.ex.
e om elever brukar konsumera mjolkprodukter; hur ofta de dricker mjolk eller dter yoghurt, fil osv.
e vilka produkter dr deras favoriter.
e ivilka matratter anvands mjolkprodukter.
e varfor det dr rekommenderat att inta mjolkprodukter varje dag.

Uppgifternas svarighetsgrad varierar sa att man kan vélja de lampligaste uppgifterna for varje text. Man
kan ocksa arbeta med texter i grupper sa att varje grupp far en text som den presenterar fér de andra
grupperna som (t.ex. Power Point eller poster). Nagra uppgifter ar muntliga.

Behandlingen av temat kan utvidgas pa manga satt. Férslagsvis kan eleverna:
e under en veckas tid hdlla en "mjélkdagbok” dar de antecknar vilka mjélkprodukter och nar de
har konsumerat.
e titta i koksskapen hemma och géra en lista dver alla produkter som innehaller mj6lk och gora en
egen ordlista 6ver centrala ord med hjalp av svensksprakiga texter i forpackningar och etiketter.
e prova pa en recept hemma och rapportera pa lektionen.

Nar temat har behandlats kan man sammanfatta arbetet genom en diskussion kring vad eleverna har
lart sig om temat, om deras syn pa mjolkprodukter har dndrats pa nagot satt, vilka andra ravaror skulle
de vara intresserade av att ldra sig mera om... Marthaférbundet och Svenska nu har tidigare samarbetat
kring spannmal, vilda véxter, svamp och bar. Materialen finns pa www.svenskanu.fi/pedagogik.



Uppvarmning |

VILKA MJOLKPRODUKTER KAN DU PA SVENSKA?
TESTA DINA KUNSKAPER MED KORSORD OCH MJOLKMEMORY.

A. KORSORD

Denna produkt...

1. dter man speciellt pd sommaren. -

2. anvdnds som vispad bl.a. i fodelsedagstartor. -

3. dter man ofta pa morgo- .

nen eller som mellanmal. ™™

4. ater man ofta pa brédet, Edam och Emmental
dr bland de mest kopta.

5. anvands i matlagning, stekning, bakning osv.
och nagra anvander det ocksa pa brodet.

6. kan drickas ocksa av den som inte tal laktos. -

7. ar drickbar men tjockare och
surare an vanlig mjolk. ™+

8. liknar yoghurt, saljs i sma burkar. -

9. En produkt som har producerats pa en gard som
skiljer sig fran en konventionell mjélkgard ér...

NYCKELORDET: DEN MEST KONSUMERADE MJOLKTYPEN.

PA FINSKA:

B. M)JOLKMEMORY

Spelet genomfors som ett vanligt memoryspel, dvs. elever skall vanda upp tva kort at
gangen och forsoka hitta ett par. Eleven ska fa behalla de par som han/hon hittar, och
den som fatt mest par vinner.

Material: Spelbrickorna hittar du i slutet av uppgiftshaftet som bilaga 1.



BEKANTA DIG MED ORDLISTAN PA SIDAN 6.

C. HITTA RATTA TERMER TILL FORKLARINGARNA

innebar att en person inte tal mjélkens

proteiner.

ar matning och uppfoljning av mjolkens

produktion och kvalitet pa nationell niva.

ar dverkanslighet mot mjolksocker.

kops direkt fran mjélkgdrden och har inte

behandlats pa nagot satt.

ar den forsta mjolken efter kalvningen.

betyder upphettning av mjolk for att doda

bakterier och att forlanga hallbarheten.

D. KAN DU DESSA TERMER PA FINSKA? SKRIV PA RADERNA NEDAN.

E. JoBBA MED DIN KOMPIS! , |!

Ga igenom ocksa de 6vriga termerna. Vdlj turvis en av termerna och forklara den till
kompisen pa svenska utan att ldsa forklaringen direkt. Fortsatt tills ni har gatt igenom
alla termer.



Mijo6lkens vag: |

LAs TEXTEN MJOLKENS VAG PA SIDAN 7 OCH GOR UPPGIFTERNA.

F. SATT | RATT ORDNING

1. a. Mjolken rinner till gardstanken och kyls ner.

2. b. Mjolken transporteras till konsumenter; till butiker, restauranger osv.
3. c. Fettet separeras.

4 d. Mjolken packas i pappkartonger eller plastflaskor.

5. _ e. En del av fettet blandas tillbaka sa att mjélken far ratt fetthalt.
6. f. Mjolkbonden mjélkar sina kor.

7. g. Mjolken pastoriseras eller steriliseras genom upphettning.

8. h. D-vitamin tillsatts i mjolken.

9. _ i. Mjolken filtreras for att fa bort eventuella skrap.

10._ j. Mjolken homogeniseras; fettet fordelas jamnt i mjélken.

1. k. Mjolkbilen hamtar mj6lk fran garden till mejeriet.

12, [. Mjolken kyls nerigen.

G. KORSORD

1. Tillverkas av mjolkens fett som tagits bort under separeringsprocessen. -

2. Ett stdlle dar mjolk behandlas och packas. -

3. Verb som betyder upphettningen av mjolk
for att forstora bakterier.

4. Ett stélle som producerar mjolk. -

5. | Finland packas mjélk vanligen i en sadan. -

6. Ett stalle dar man kan kdpa t.ex. mjolk. -

7. Tillsatts | mjolk.

8. Behandlingarna i mejeriet forlanger mjolkens ... -

NYCKELORDET: HAMTAR MJOLK FRAN GARDARNA. PA FINSKA:




Ekologiska mjélkgardar S

LAs TEXTEN HUR SKILJER SIG EN EKOLOGISK MJOLKGARD FRAN EN KONVENTIONELL?
PA SIDAN 9. PASTAENDENA HANDLAR OM EKOLOGISKA MJOLKGARDAR.

H. RATT ELLER FEL?

Markera varje pastaende med ratt (R) eller fel (F), och korrigera de felaktiga
pastdendena pa svenska.

1. Korna maste vara inne helavintern. R | F

2. Korna har mera plats forsig. R | F

3. Fodret kan vara ekologiskt eller konventionellt odlat. R | F

4. Storsta delen av fodret kan kdpas av andra producenter. R | F

5. Storsta delen av fodret ska besta av grovfoder. R | F

6. Envecka gamla kalvar ska fa vara med andra kalvar. R | F

7. Kalven far dricka mjolk endast under de tre forsta manaderna. R | F

8. Kalvarna avhornas ibland av bonden sjdlv. R | F

9. Finska ursprungsraser dr inte lampliga for ekologiska mjolkgardar. R | F

10. Karenstiden efter medicineringen &r langre an pa konventionella gardar. R | F




Ekologiska mjélkgardar S

J.

K.

BASSTALL ELLER LOSDRIFT?

LAs PASTAENDENA OCH KRYSSA FOR RATT ALTERNATIV ELLER
GOR DIREKT EN EGEN MINDMAP (UPPGIFT ).

basstall /losdrift

O O Korna stér bundna frdn halsen.
Korna kan vandra fritt omkring.
Over hilften av korna bor i denna ladugérdstyp.
Den vanligaste ladugardstypen i Finland.
Denna ladugardstyp blir hela tiden vanligare.
De gamla ladugardarna ar ofta av denna typ.

Mjolkningens skots med mjélkningsrobotar eller vid mjolkningsstationer.

O O O O O O O
O O O O O O O

Mjolkningen skots av en mjolkare som kommer till korna.

GOR EN MINDMAP OM LADUGARDAR

Ladugardar

o

PRESENTERA ERA MINDMAPS TILL VARANDRA.

JOBBA MED DIN KOMPIS!



).

B A

Pé besék i ladugarden | IS

LAS TEXTEN PA SIDAN 10.

L. KORSORD

1. Mjolkproducentens viktigaste arbetsuppgift varje dag. -

2. Kons unge. -

3. Agaren till mjdlkladugdrden kallas for mjolk- -

4. Delat i fyra delar, mjolken kommer ut genom spenar i det. -3

5. Kon kallas for det innan den har kalvat. -

6. Den vanligaste ladugardstypen i Finland. -~

7. N&r kon vill bli mj6lkad gar den sjalv till en... -

8. Ladugardstyp dar kon fritt kan vandra omkring. -

NYCKELORDET: EN BYGGNAD FOR KOR PA EN BONDGARD.

PA FINSKA:




Pa besok i ladugarden

LAS TEXTEN OCH TITTA PA BILDERNA PA SIDORNA 10-11.

M. BERATTA OM KONS ARSCIRKEL TILL DITT PAR (PA FINSKA) ,.




Glassfabriken pa landet I

LAS TEXTEN GLASSFABRIKEN PA LANDET PA SIDORNA 14-15.

Na. SVARA PA FRAGORNA

1. Varfor namns Sillbéle i texten?

2. Vad betyder konceptet Gardsglass?

3. Hurdan ar Sillboles gard?

4. Hur tillverkas glass pa garden?

5. Vad hdander med mjolken under processen?

6. Varfor namns laktosintolerans i samband med Herrgardsglass?

7. Hur manga olika smaker glass tillverkas pa garden? Vilka udda smaker ndamns i texten?

8. Var kan man kopa Herrgardsglass?

9. Vad sdjs det om olika glass och stader?




Glassfabriken pa landet I

LAS TEXTEN GLASSFABRIKEN PA LANDET PA SIDORNA 14-15.

Nb. SvVARA PA FRAGORNA PA FINSKA

1. Miksi Sillb6le mainitaan tekstissa?

2. Mitd tarkoittaa Gardsglass-konsepti?

3. Millainen Sillbdlen tila on?

4. Miten jadteldd valmistetaan?

5. Mitd maidolle tapahtuu prosessissa?

6. Miksi laktoosi-intoleranssi mainitaan Herrgardsglass-jaatelon yhteydessa?

7. Kuinka montaa eri makua tilalla valmistetaan ja mita harvinaisia makuja tekstissa

mainitaan?

8. Mistd Herrgardsglass-jaatelod voi ostaa?

9. Mitd tekstissa kerrotaan eri kaupungeista ja jdatelosta?

11



MU -.,
Recept
BEKANTA DIG MED RECEPTEN PA SIDORNA 17-28.
0. KORSORD
1. kiehua -
2. sekoittaa -~ .
3. asettaa, laittaa %
4. ottaa esille %
5. leikata -
6. lammittad -
7. sekoittaa, sotkea - .
8. kuoria %

NYCKELORDET: HOR TILL KOKET. PA FINSKA:

P. KORSORD

1. Man vispar gradde med en... -
2. kniv och ... -
3. Den vanligaste glassorten ar... -
4. ett rott bar, inte jordgubbe... %

5. Man kan steka kéttfars med denna. -

6. milliliter, centiliter... -

7. ...ar vitt och sott. -
8. ..arvitt, och kan vara grovt eller fint. -3
9. ..dr ett matt, -

10. en vit rulle %

NYCKELORDET: EN EFTERRATT:




Recept

Q

R.

ANVAND DIN FANTASI OCH SKRIV DET MEST FANTASTISKA RECEPTET ’
PA HEMLAGAD GLASS. KOM IHAG ATT BERATTA OM RECEPTET TILL DIN KOMPIS!

P

OVERSATT RECEPTET PA LAKRITSMILKSHAKE PA SIDAN 25 TILL FINSKA

13



ORDLISTA

a
en anldggning (2)

automatiskt mjoélknings-

system (5)
avel, -n
avlad
b
en behandling (2)
ett ben (5)
benmassa, -n
bespruta (1)
en bestandsdel (2)
beta (I) gras
betingsmijolk, -en
boskap, -en
ett basstall (5)
d
draktig
e
ekologisk
f

femfaldigas (passiv)

fettfri
fetthalt, -en
fettloslig
fettsnal

fil, -en
filtrera (1)
foder, fodret
forebygga (1)
foradla (1)

g

en glasflaska (1)
glass, -en
gnida (IV) av
grovfoder
gynnsam
gradde, -en

h

en hage (2)

SANASTO

laitos
automaattilypsy

kasvatus; jalostus
jalostettu

kdsittely

luu

luumassa

ruiskuttaa

ainesosa, rakenneosa
laiduntaa

tinkimaito; tilamaito
karja

parsinavetta

tiine

luomu

viisinkertaistua
rasvaton
rasvapitoisuus
rasvaliukoinen
vdhdrasvainen
viili

suodattaa

rehu

ehkdistd, estdd
jalostaa

lasipullo

jdateld

hangata

korsirehu
suotuisa, edullinen
kerma

haka

homogenisera (1)
hornlos
hallbarhet, -en
en hoft (3)

i

inseminera (I)

Institutet for hdlsa och
valfard

ett intag (5)

i

jordbruk, -et

ett juver (5)

k

kalcium,-et

en kalv (2)
kalvning, -en

en ko (2)
kokontroll, -en
konstgodsel, -n
konsumera (I)
konventionell

en kronartskocka (1)
en krukskarva (1)
en kviga (1)

kyla (I1) ner

l

en ladugard (2)
laktos, -en
laktosfri
laktosintolerans, -en
en lantras (3)

Livsmedelssdkerhets-
verket

lattmjolk, -en
lattsaltad

ett l6sdriftsstall (5)
m

en matberedare (5)
matlagning, -en

ett mejeri (3)

ett mineralamne (4)
mjolka (1)

mjolk, -en

14

homogenoida
sarveton
sdilyvyys
lantio, lanne

siementdd

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos

saanti

maatalous
utare

kalsiumi

vasikka

vasikointi, poikiminen
lehmd

tuotosseuranta
apulannoite

kuluttaa
tavanomainen, perinteinen
artisokka

ruukun sirpale

hieho

kylmentdd, jadhdyttdd

navetta

laktoosi; maitosokeri
laktoositon
laktoosi-intoleranssi
maatiaisrotu

Elintarviketurvallisuus-
virasto

kevytmaito
véahdsuolainen
pihatto

monitoimikone
ruoanlaitto
meijeri
kivenndisaine
lypsdd

maito



mjolkallergi, -n

en mjolkbil (2)

en mjolkbonde (3)
en mjolkdryck (3)
en mjolkgard (2)
en mjolkko (3)

mjolkkonsumtion, -en

en mjolkkoras (3)
mjolkning, -en

maitoallergia
maitoauto
maitotilallinen
maitojuoma

maitotila; lypsykarjatila
lypsylehmd
maidonkulutus
lypsylehmadrotu
lypsdminen; lypsy

en mjolkningsmaskin (3) lypsykone

en mjolkningsrobot (2)

lypsyrobotti

en mjolkningsstation (3) lypsyasema

en mjolkprodukt (3)

n
en nypa (1)

en nave (2)

0

obehandlad

ost, -en
osteoporos, -en
p

packa (1)

en pappkartong (3)
pastorisera (I)
pensla ()

plana (I) ut

en plastflaska (1)
en plastpase (2)
producera (I)
proteinhalt, -en
r

ramjolk, -en

S

separera (I)
ensilage -et

ett skelett (5)

en skvitt (2)
smaksatta

smor, -et

en spene (2)

ett spett (5)
spiskummin

maitotuote

hyppysellinen
kourallinen

kdsittelemdton
juusto
osteoporoosi

pakata
pahvilaatikko; tolkki
pastérisoida
voidella

tasoittua, tasaantua
muovipullo
muovipussi

tuottaa
proteiinipitoisuus

ternimaito

separoida; erottaa
sdiliorehu
luusto; luuranko
tilkka
maustaa
voi
nisd
(lehmailld myds *vedin’)
varras
roomankumina

spjalka (1)
stabilisera (1)
sterilisera (1)
surmjolk, -en
surna (1)

t

en tjur (2)
transportera (I)
tra (I11)

tamja (II)

tarna (I)

u

upphettning, -en
v

vassle (eller vassla)
y

yoghurt, -en

a

arsproduktion, -en
atgang, -en

pilkkoa
Stabiloida
sterilisoida
piimd
hapantua

sonni; harkd

kuljettaa

pujottaa; tyontdd; vetdd
kesyttdd

kuutioida

kuumennus

hera

jugurtti

vuosituotanto
kulutus, menekki

15



FACIT

UPPVARMNING

>

KORSORD

glass

gradde

yoghurt

ost

smor

mjolkdryck
surmjolk (filmjolk)
fil

9. ekologisk
Nyckelordet: lattmjolk.
Pa finska: kevytmaito.

XN oW N e

B. MJOLKMEMORY

fettfri mjolk — rasvaton maito
betingsmjolk — tinkimaito (tilamaito)
lattmjolk — kevytmaito
mjolkdryck — maitojuoma
surmjolk — piimd

helmjolk — tdysmaito
ekologisk mjolk — luomumaito
ramjolk — ternimaito
gammaldags mjolk — vanhanajan maito
yoghurt — jugurtti

fil — viili

kvarg (kvark) — rahka

graddfil — kermaviili

gradde — kerma

vispgradde — vispikerma
matgrddde — ruokakerma

ost — juusto

farskost — tuorejuusto
mogelost — homejuusto
grynost — raejuusto

creme fraiche — ranskankerma
glass —jddteld

smor — voi

smetana — smetana

ok, L D 16

TERMER

C.

Mjolkallergi
Kokontroll
Laktosintolerans
Betingsmjolk
Ramjolk
Pastorisering

D.

Maitoallergia
Tuotosseuranta
Laktoosi-intoleranssi
Tinkimaito
Ternimaito
Pastorointi

E. JoBBA MED DIN KOMPIS

MJOLKENS VAG
F. SATT I RATT ORDNING
1. f

2. 4

3. k

4. i

5. ¢

6. €

7. h

8. j

9. 8

10. |

11. d

12. b



()

. KORSORD

smor

mejeri

pastorisera

mjolkgard

pappkartong

butik

d-vitamin

. héllbarhet

Nyckelordet: mjolkbil. Pa finska: maitoauto.

PN oW N e

EKOLOGISKA MJOLKGARDAR

H. RATT ELLER FEL

1. FEL: Korna har mojlighet att ga ute dven
pa vintern.

2. RATT

3. FEL: Fodret ska vara ekologiskt foder
som inte har besprutats eller fatt konst-
gbdsel.

4. FEL: Minst sextio procent av fodret ska
produceras pa den egna garden.

5. RATT

6. RATT

7. FEL: Kalven ska fa dricka mjolk i minst tre
manader.

8. FEL: Avhorningen skots alltid av en vete-
rinar.

9. FEL: Det dr rekommenderat att korna ar
finska ursprungsraser.
10. RATT

I. PASTAENDEN

basstall, 6sdrift, l[0sdrift, basstall, |6sdrift,
basstall, [6sdrift, basstall

J. MINDMAP

K. JoBBA MED DIN KOMPIS

PA BESOK | LADUGARDEN

L. KORSORD

1. mjolkning 5. kviga

2. kalv 6. basstall

3. bonde 7. robot

4. juver 8. losdrift
Nyckelordet: ladugard. Pa finska: navetta.

M. BERATTA OM KONS ARSCIRKEL
TILL DITT PAR

GLASSFABRIKEN PA LANDET

Na. SVARA PA FRAGORNA

1. Sillbole ar Sofias hemgard och en av de
fa inhemska glasstillverkarna.

2. Konceptet harstammar fran Holland. |
Finland har det funnits i 8 ar. Idén gar
ut pa att glassfabriken finns pa en gard
med egen mjélkproduktion.

3. PaSillbole gard finns 8o mjolkkor i 16s-
drift. De kan vistas ute i en rasthage aret
runt.

4. Glassen tillverkas pa gardens egen mjolk
och gradde, som ar laktosfri. Glassma-
skinen tillverkar 20 | glass at gangen och
det tar 20 minuter. Vanligen tillverkas det
tio satser per dag. Till 20 | glass anvands
6 | mjolk och 5 | gradde.

5. Mjolken hettas upp innan kylnings-
processen borjar for att doda skadliga
bakterier.

6. Manga som lider av laktosintolerans kan
dta Herrgardsglassen. Mjolken &r pasto-
riserad, men inte homogeniserad.

7. Herrgardsglass har recept pa flera tusen
smaker, bl.a. memma-, peppar- och gras-
loksglass.

8. Man kan kdpa Herrgardsglass pa som-
marevenemang, i specialbutikerna i
huvudstadsregionen och i narbutikerna
i Ekends, Kimito, Salo, Hango och Dals-
bruk. Glassfabriken har ocksa ett litet



café som har dppet enligt 6verenskom-
melse.

9. Pistaschglassen och sorbetten dr po-
puldra smaker i Helsingfors, men inte i
Hango.

Nb. SVARA PA FRAGORNA PA FINSKA

1. Sillbdle on Sofien kotitila ja yksi harvois-
ta kotitiloista Suomessa, jossa valmiste-
taan kotimaista jaateloa.

2. Gardsglass-konsepti tulee Hollannista.
Suomessa se on toiminut kahdeksan
vuotta. Konseptin idean mukaisesti koti-
jaatelotilalla on oma maitotuotantonsa.

3. Sillbolen tilalla on 8o lypsylehmaa pi-
hatossa. Tilan lehmat voivat olla ulkona
lapi vuoden aitauksessa.

4. )aateld valmistetaan tilan lehmien tuot-
tamasta maidosta ja laktoosittomasta
kermasta. Jddtelokone valmistaa 20 | jaa-
teldd kerrallaan ja yhden 20-litran annok-
sen valmistamiseen kuluu 20 minuuttia.
Yleensa tilalla valmistetaan 10 annosta
pdivassd. 20 litraan jadtelod kaytetddn
6 | maitoa ja 5 | kermaa.

5. Ennen jdahdytysprosessia maito kuu-
mennetaan, jotta bakteerit kuolevat.

6. Monet ihmiset, joilla on laktoosi-into-
leranssi, ovat voineet sydda tilalla val-
mistettua kotijdatelda. Tilalla kdytettdava
maito on vain pastoroitu (ei homogeni-
soitu).

7. Tilalla on monta tuhatta reseptia, erikoi-
sia makuja ovat mm. mammi, pipari ja
ruohosipuli.

8. Herrgardsglass-jdateloa voi ostaa eri
kesdtapahtumissa, erikoisliikkeista
Helsingin alueelta seka lahikaupoista
Tammisaaresta, Kemidsta, Salosta, Han-
gosta ja Taalintehtaalta. Tilalla on myos
oma kahvila, joka on auki sopimuksen
mukaan.

9. Pistaasipdhkindjdadtelo seka sorbetti ovat
esimerkiksi suosittuja Helsingissd, mutta
eivdt Hangossa.

18

BEKANTA DIG MED RECEPTEN
PA SIDORNA 17-28.

o

KORSORD

koka

roraom

satta

ta fram

skdra

vdrma upp

blanda ihop

. skala

Nyckelordet: kastrull. Pa finska: kattila

PN OV H W NP

v

KORSORD

elvisp

gaffel

vanilj

hallon
stekpanna
deciliter
socker

salt

. tesked

10. bakplatspapper
Nyckelordet: en efterrdtt = pannacotta
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Q. PLANERA ETT EGET HEMLAGAT
GLASSRECEPT

R. OVERSATT RECEPTET
PA LAKRITSMILKSHAKE PA FINSKA

Y2 | vaniljajdateloa

2 dl jadkylmaa maitoa

2 Y2 teelusikkaa lakritsijauhetta
Suklaakastiketta jadtelod varten

Sekoita vaniljajaatelo ja maito kermaiseksi
massaksi. Mausta lakritsijauheella. Kaada
korkeisiin laseihin, lisda suklaakastiketta
(kerroksittain).

Vinkki! Lakritsipulveri on tdysin luonnon-
mukainen tuote, jota voi ostaa erikois-
liikkeista.
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