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svenska@ Punainen Risti
Roda Korset

Svenska nu & Roda Korset. Forsta hjalp -lektioner

Ova pa vardgivarens repliker for att aktivera dig muntligt infor lektionerna

I. Du intréffar en person liggande pa marken

* Hej, jag heter... (Hei, minun nimeni on...)

* Jag ar har for att hjilpa dig (Olen tassa auttaakkseni sinua)
*  Hur mar du? (Kuinka voit?)

* Kan du andas? (Pystytko hengittamaan?)

* Kan du hora mig? (Kuuletko minua?)

* Nu ska jag vinda dig / placera dig pa rygg / vinda dig pa mage / sitta dig pa sidolage
(Nyt kaannan sinut / asetan sinut selallesi / kaannan sinut vatsellesi / asetan sinut kylkiasentoon)

* Jag ar har tills ambulansen kommer (Olen tassa kunnes ambulanssi tulee)

2. Du ska hjilpa en person som har ett lickande sar
* Hej, jag heter XX
* Jag ska hjilpa dig med saret (Autan sinua haavan kanssa)
* Nu putsar / rengor jag omradet (Nyt puhdistan haavan)

* Jagsatter pa en kompress for att stoppa blodningen
(Nyt asetan sidoksen, jotta vuoto pysahtyy)

Sok lakarvard om saret infekteras (Hakeudu ladkariin, jos haava tulehtuu)
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Spela sedan upp situationerna parvis och lagg ocksa till patientens repliker. Ni far giarna dven vi-
deofilma dialogen och visa den till liraren for kommentarer. Ni kan ocksa spela in en helt annan
olyckssituation om ni vill (till exempel att personen har fallit i trapporna och skadat benet)

3. Ova vidare
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Agera

Blodcirkulation

Brannskada

Brostkorg

Forhindra

Hjarnan

Hjartraddning

Inblasning

Kompression

Luftvagarna

Lungraddning

Mungipa

Nodforstahjalp

Olyckplats
Olycksfall

Patienten ligger pa mage

Patienten ligger pa rygg

Paverka

Sidolage

Situation

Sjukdomsanfall

Skydda sig sjalv

Smarta

Strykjarn

Tilltala

Trygghet

Uppskakad

Vara medvetslos

Vara vid medvetande

Varna

Toimia

Verenkierto
Palovamma
Rintakeha

Estaa

Aivot

Sydanpelastus
Sisaanpuhallus
Painallus
limatiehyeet
Keuhkopelastus
Suupieli

Hataensiapu
Onnettomuuspaikka
Onnettomuus
Potilas makaa vatsallaan
Potilas makaa selallaan
Vaikuttaa johonkin
Kylkiasento

Tilanne
Sairaskohtaus
Suojella itseaan

Kipu

Silitysrauta
Puhutella
Turvallisuus
Jarkyttynyt

Olla tajuton

Olla tajuissaan

Varoittaa



