
 
 

 
 

 

Hej! Jag heter Sonja och jag studerar i Prakticum till kosmetolog. 

Vi har ganska mycket olika kurser. Vi har just med kosmetologarbete helt sådär praktiskt, 

som hand- och fotvård och ansiktsvård, att vi gör på varandra och sedan har vi kunder 

och sedan har vi också teori som vi går liksom igenom sedan. Anatomi och fysiologi och 

teori till olika delar i alla kurser. Våra dagar är ofta ungefär från 8.30 till tre eller halv tre.  

Mina studier, så det är ganska mycket att jobba med andra människor och man är ganska 

nära andra människor så i början kan det vara liksom sådär lite jobbigt med det men man 

blir nog van sedan. Det är i början med studierna ganska sådär jobbigt, att det är liksom 

mycket som man måste lära sig och ta in och mycket liksom sådär att vara nära andra 

människor och jobba med andra människor som det kan emellanåt vara lite svårt att 

liksom bli van i början med, men sedan när man är van så blir det nog bra. 

Mina studier tar tre år när jag har kommit rakt från grundskolan men om man har varit i 

gymnasiet eller har ett annan yrke så tar studierna sedan två år. Med praktiska så är det 

helt liksom att vi gör på varandra, att vi övar liksom alla behandlingar, att vi gör på 

klasskompisar, att vi övar på varandra och sedan när vi har fått öva på varandra så sedan 

kommer det till skolan helt utomstående kunder som man inte alltså känner, så sedan 

gör man också behandlingarna på dem. 


