svenska@

Jag studerar till barnmorska vid Yrkeshogskola Arcada i Helsingfors. Det ar en 4,5 ar

lang utbildning och jag ar nu inne pa mitt andra studiear.

Studierna bestar av bade teori och praktik och gallande teorin sa har vi hittills till
exempel last om manniskokroppens anatomi och fysiologi om folksjukdomar och haft
en hel del kurser i klinisk vardlara. Vi har ocksa nagra praktiska 6vningsdagar pa campus

dar vi ovar kliniska fardigheter som till exempel blodprovstagning och kanylering.

Nar vi sedan har 6vat pa de har fardigheterna en gang i skolan ar vi redo for att 6va
vidare ute pa faltet, alltsa pa praktikerna och gillande praktiken sa gar vi ut pa var forsta
praktik redan under det forsta studiedret. Jag ar nu inne pa min tredje praktik, pa
Kvinnoklinikens gynekologiska poliklinik. Praktikerna ar otroligt bra inlarningstillfallen,
man far en helt annan uppfattning om det vi har lart oss i teorin i skolan. Ja, man far en

battre forstaelse helt enkelt.

Det ar kanske just det som jag ocksa tycker bast om men barnmorskeutbildningen, att
vi blandar sa mycket teori med praktik. Sa att man inte bara sitter vid skolbanken och
laser teori, utan att man faktiskt far komma ut pa faltet och gora praktiska saker, och pa
det sittet ocksa komma i kontakt med arbetslivet i ett valdigt tidigt skede, sa man far

lite kinna pa hur det kanns.
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