
 
 

 
 

 

Jag studerar till barnmorska vid Yrkeshögskola Arcada i Helsingfors. Det är en 4,5 år 

lång utbildning och jag är nu inne på mitt andra studieår. 

Studierna består av både teori och praktik och gällande teorin så har vi hittills till 

exempel läst om människokroppens anatomi och fysiologi om folksjukdomar och haft 

en hel del kurser i klinisk vårdlära. Vi har också några praktiska övningsdagar på campus 

där vi övar kliniska färdigheter som till exempel blodprovstagning och kanylering. 

När vi sedan har övat på de här färdigheterna en gång i skolan är vi redo för att öva 

vidare ute på fältet, alltså på praktikerna och gällande praktiken så går vi ut på vår första 

praktik redan under det första studieåret. Jag är nu inne på min tredje praktik, på 

Kvinnoklinikens gynekologiska poliklinik. Praktikerna är otroligt bra inlärningstillfällen, 

man får en helt annan uppfattning om det vi har lärt oss i teorin i skolan. Ja, man får en 

bättre förståelse helt enkelt.  

Det är kanske just det som jag också tycker bäst om men barnmorskeutbildningen, att 

vi blandar så mycket teori med praktik. Så att man inte bara sitter vid skolbänken och 

läser teori, utan att man faktiskt får komma ut på fältet och göra praktiska saker, och på 

det sättet också komma i kontakt med arbetslivet i ett väldigt tidigt skede, så man får 

lite känna på hur det känns. 


