
 

 

Översätt meningarna till svenska 

 

Imetys 

1. Ota vauva rinnalle, kun vauva osoittaa nälän merkkejä 

2. Hyvässä imuotteessa nänni on syvällä vauvan suussa. 

3. On tärkeää, että äidillä on oltava hyvä imetysasento. 

 

Vauvan kylvetys 

 

1. Sopiva kylpyveden lämpötila on 37 astetta.  

2. Vauvaa kylvettäessä ei tarvitse käyttää saippuaa. 

3. Jos vauvan iho on kuiva, veteen voidaan lisätä öljyä. 

 

Vaipan vaihtaminen 

 

1. Jos vauva on kakannut, vaippa tulee vaihtaa pian. 

2. Puhdista vauvan pylly kädenlämpöisellä vedellä. 

3. Kuivaa vauvan pylly hyvin ennen kuin laitat uuden vaipan. 

 

Ihonhoito 

1. Tarkista iho vauvan nivusissa, niskassa ja kainaloissa päivittäin. 

2. Jos vauvalla on kuiva iho, ihoa voidaan rasvata perusrasvalla. 

3. Ilmakylpyjä tulee antaa säännöllisesti.  



 

 

Facit 

 

 

Amning 

1. Ta babyn till bröstet när babyn visar hungersignaler. 

2. I ett bra suggrepp är bröstvårtan djupt inne i babyns mun. 

3. Det är viktigt att mamman har en bra amningsställning. 

  

Att bada babyn  

1. Lämplig temperatur på badvattnet är 37 grader. 

2. Man behöver inte använda tvål när man badar babyn. 

3. Om babyn har torr hud kan man tillsätta olja i badvattnet. 

 

Att byta blöja  

1. Om babyn har bajsat, skall man byta blöjan snabbt. 

2. Rengör babyns rumpa med ljummet vatten. 

3. Torka babyns rumpa ordentligt före du sätter på en ny blöja. 

 

Hudvård 

1. Kontrollera babyns hud i ljumskarna, nacken och i armhålorna dagligen. 

2. Om babyn har torr hud, kan man smörja huden med bassalva. 

3. Luftbad skall ges regelbundet. 

  



 

 

 Ordlista 

 

ilmakylpy = luftbad 

imetysasento = en amningsställning 

imuote = ett suggrepp 

kakata = bajsa 

kylpyvesi = badvatten 

kylvettää = bada 

kuiva = torr 

kuivata = torka 

kainalo = armhåla 

kädenlämpöinen, haalea = ljummen 

merkki = en signal 

niska = nacke 

nivunen = ljumske 

nälkä = hunger 

perusrasva = bassalva 

puhdistaa = rengöra 

pylly, takapuoli = rumpa 

rasvata = smörja 

rinta = ett bröst 

saippua = en tvål 

säännöllisesti = regelbundet 

tarkistaa = kontrollera 

vaihtaa vaippa = byta blöja 

öljy = olja 

 


