Oversatt meningarna till svenska

Imetys

I. Ota vauva rinnalle, kun vauva osoittaa nalan merkkeja
2. Hyvassa imuotteessa nanni on syvalla vauvan suussa.

3. On tarkeaa, etta aidilla on oltava hyva imetysasento.

Vauvan kylvetys

I. Sopiva kylpyveden lampotila on 37 astetta.
2. Vauvaa kylvettaessa ei tarvitse kayttaa saippuaa.
3. Jos vauvan iho on kuiva, veteen voidaan lisata oljya.

Vaipan vaihtaminen

I. Jos vauva on kakannut, vaippa tulee vaihtaa pian.
2. Puhdista vauvan pylly kadenlampoisella vedella.
3. Kuivaa vauvan pylly hyvin ennen kuin laitat uuden vaipan.

lhonhoito

I. Tarkista iho vauvan nivusissa, niskassa ja kainaloissa paivittain.
2. Jos vauvalla on kuiva iho, ihoa voidaan rasvata perusrasvalla.
3. llmakylpyja tulee antaa saannollisesti.



Facit

Amning

|. Ta babyn till brostet nar babyn visar hungersignaler.
2. | ett bra suggrepp ar brostvartan djupt inne i babyns mun.

3. Det ar viktigt att mamman har en bra amningsstallning.

Att bada babyn

I. Lamplig temperatur pa badvattnet ar 37 grader.
2. Man behover inte anvianda tval nar man badar babyn.

3. Om babyn har torr hud kan man tillsatta olja i badvattnet.

Att byta bloja

. Om babyn har bajsat, skall man byta blojan snabbt.
2. Rengor babyns rumpa med ljummet vatten.

3. Torka babyns rumpa ordentligt fore du satter pa en ny bloja.

Hudvard

I. Kontrollera babyns hud i ljumskarna, nacken och i armhalorna dagligen.
2. Om babyn har torr hud, kan man smorja huden med bassalva.

3. Luftbad skall ges regelbundet.



Ordlista

ilmakylpy = luftbad
imetysasento = en amningsstallning
imuote = ett suggrepp
kakata = bajsa

kylpyvesi = badvatten
kylvettaa = bada

kuiva = torr

kuivata = torka

kainalo = armhala
kadenlampoinen, haalea = ljummen
merkki = en signal

niska = nacke

nivunen = ljumske

nalka = hunger

perusrasva = bassalva
puhdistaa = rengora

pylly, takapuoli = rumpa
rasvata = smorja

rinta = ett brost

saippua = en tval
saannollisesti = regelbundet
tarkistaa = kontrollera
vaihtaa vaippa = byta bloja

oljy = olja



