
 
 

 
 

 

Nå alltså jag heter Alexandra Backman och jag studerar på Yrkesinstitutet Prakticum, 

Helsingfors enheten, till närdvårdare, att närvårdarstuderande. 

Nå alltså studier, dom tar ungefär 3 år att där är nu ett halvt års spelrum, att om du är 

snabb i studierna så slipper du på 2,5 år. Men annars det där att, om det sen blir, att det 

tar ut så tar det sen 3 år. 

Närstudier, teoretiska delen åtminstone, att vi är i skolan och läraren undervisar mellan 

måndag och fredag, så där om man tänker 8.00 till ungefär 15.00. Att vi har det här 

teoretiska delen att vi får uppgifter och gör enligt det, att vi söker information både från 

nätet och från det som läraren har gett.  

Sen så i praktiska delen, vi är ute på praktik som då kallas för lärandet i arbetet. Det kan 

vara på exempelvis då daghem eller serviceboenden. Man är då där och så har man vissa 

kriterier som man ska uppnå. Sen så tar man i kontakt där tillbaka med skolan att de 

kommer och ser så får du ett vitsord för hur praktiken har gått. 


