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SAATTEEKSI

Pihoilla ja metsissamme kasvaa monia erilaisia luonnonkasveja, jotka soveltuvat hyvin
ruuanlaittoon. Nykypdaivana niiden hyotykaytté on kuitenkin lahes unohtunut ja harva tietaa,
mita kaikkia kasveja voi kayttaa ravintona. Marttaliiton esite Vilda gronsaker esittelee naista
kasveista muutamia ja antaa vinkkeja myds niiden valmistuksessa.

Ohessa on selkokielisia tekstiversioita Marttaliiton esitteesta Vilda gronsaker ja tehtavia, jotka
pohjautuvat naihin helpotettuihin teksteihin. Teksteja on yleisesti muokattu helpommin
ymmarrettaviksi: sanastoa on helpotettu ja sanajarjestyksia on kdannetty suoremmiksi. Lisaksi
ohessa on myds laajempi sanasto ymmartamisen helpottamiseksi. Tama helpotettu versio ei
sisalla kaikkia Marttaliiton esitteessé olevia teksteja ja resepteja. Vaikeampia tehtéavia, jotka
perustuvat suoraan Marttaliiton alkuperédiseen esitteeseen, on saatavilla Svenska nu:n
kotisivulta www.svenskanu.fi. Myds Marttaliiton esite on tilattavissa kotisivun kautta.

Ennen teksteihin tutustumista voidaan luokassa keskustella kasveihin liittyvista aiheista:
¢ voidaan katsella kasvien kuvia ja miettid, mitd kasveja oppilaat tunnistavat suomeksi
nimelta
o tietddko joku nimia ruotsiksi
o tietAvatko oppilaat joitakin luonnonkasveja, joita voi syoda
e onko joku joskus maistanut jotakin luonnossa vapaana kasvavaa kasvia
e mitd mieltd oppilaat ovat luonnonkasvien kaytdsta ruuanlaitossa jne.

Tekstit voidaan kasitella esimerkiksi:
¢ luetunymmartamisteksteina tehtavien avulla, joko yksin, pareittain tai ryhmissa.
e kasveista voidaan tehda mindmap, joko pareittain tai ryhmissa.
e ryhmatd6ina siten, etté kukin ryhma tekee oman esitelman tai seingjulisteen yhdesta
kasvista ja esittelee sen muulle luokalle. Lopuksi voidaan vielé pitéé pieni tietokilpailu
kaikista kasveista.

Tekstien ja tehtavien kasittelyn lisdksi voi aiheen kasittelya laajentaa:
e pienella retkella koulun lahistélle, josta etsitaan ja tunnistetaan tekstien kasveja
o keraamalla kasvio teksteissa esiintyvista kasveista. Kasvioon voi myds laittaa muita
kasveja, joiden ruotsinkieliset nimet ja sydmakelpoisuuden oppilaat saavat itse
selvittaa.

Tekstien ja tehtavien kasittelyn jalkeen voidaan aihe vield purkaa yhdessa koko luokan kesken
tai pienina ryhmakeskusteluina. Silloin voidaan vaikkapa palata virittelyn aiheisiin ja miettia
esimerkiksi:

e onko tietoisuus kasveista ja niiden kayttémahdollisuuksista lisaantynyt

e onko kasviaiheen kasittely muuttanut mielipiteita luonnonkasvien kaytosta
ruuanvalmistuksessa

e ovatko oppilaat halukkaita kokeilemaan uusia resepteja

e mita ruotsinkieliset kasvien nimet tarkoittavat ja voiko niité usein paatella
suomenkielisista nimista


http://www.svenskanu.fi/

Vilda gronsaker fran skog och mark

En del gronsaker kallas for vilda grénsaker.

De sprider sig utan att man odlar dem fran fron. Nagra vilda vaxter kallas for ogras for
de kommer upp pa stallen dar man inte vill ha dem.

Manga vilda vaxter ar naringsrika och smakar gott. Deras blad eller fron kan anvandas
i matlagning. Vanligen ger de mycket mera vitaminer, flavonoider, sparamnen och
mineraler &n odlade gronsaker.

Nasslan innehaller manga nyttiga amnen. Om den inte hade brannhar pa bladen,
skulle nasslan sékert odlas. Maskrosen ar besk till smaken och den sprider sig
okontrollerat i tradgarden, men den kan anvandas som sallad. Nate &r en fin
mineralbomb. Den fina japanska rotsaken Gob ar en kardborre. Och den vilda
palsternackan kan vara godare an den odlade.

Plockregler

Det ar viktigast att kanna igen véaxterna. Lar dig skillnaden mellan atbara vaxter och
deras dubbelgangare. Det ar inte svart, men det kraver noggrannhet.

Allemansratten ger dig lov att plocka orter for eget behov i skog och mark. Vill du
plocka lavar, blommor och blad fran buskar och trad, skall du be markagarens lov att fa
plocka.

Du skall inte plocka sallsynta eller fridlysta vaxter. Plocka inte i nationalparker
eller naturskyddsomraden.

Plocka inte i orena stéallen. Undvik t.ex.
hagar for boskap (hastar, kor, svin, far,
getter). Plocka inte heller vid ladugéardar,
stall, svinstior eller utedass. Hall avstand
till fabriker och stora vagar. Det gar bra att
plocka nasslor, maskros, kirskal och
liknande bladgronsaker ocksa pa rena
stallen i stader.

Plocka med matta. Plocka sa att du kan
komma tillbaka samma plats varje ar.
Forsok att fa det att se ut som om ingen
har varit och plocka nagot dar du varit.

Sasongen ar lang. De flesta vilda
bladgronsakerna hittar du pa
forsommaren. Pa hosten kan du grava upp rétter och frukter.

Rensa samma dag. Vilda gronsaker ar dmtaliga. Det ar bast att rensa vaxterna redan
I skogen och lagga dem i kallt vatten n&r du kommer hem. Finns det insekter eller
spindlar bland bladen kryper de upp inom cirka 10 minuter. Sedan ar det bara att riva i
bitar, finhacka, eller forvalla vaxterna och servera! Du kan ocksa frysa vilt gront till
stuvningar och soppor.



Tehtavat A-C liittyvat tekstiin sivulla 3.

A LUE TEKSTI (s.1) JA VASTAA SEN PERUSTEELLA SEURAAVIIN
KYSYMYKSIIN SUOMEKSI.

1. Miksi villeja kasveja kutsutaan usein rikkaruohoiksi?

2. Mika on tarkein saanto kasvien poimimisessa?

3. Mita muita asioita kannattaa pitaa mielessa kasveja poimiessa? Luettele

vahintdan 4 asiaa.

4. Milloin villien kasvien poimintakausi alkaa ja paattyy?

5. Milloin kasvit olisi parasta puhdistaa?

6. Miksi kasvit kannattaa laittaa kylmaan veteen?




8.
9.

10. syksylla

ETSI RUOTSINKIELISET VASTINEET TEKSTISTA SIVULLA 3.

maistua hyvalta

kitkerdn makuinen

jokamiehenoikeus

omaan tarpeeseen

metsassa ja maastossa

pyytaa lupa

kansallispuistossa

Pida etaisyytta tehtaisiin!

alkukesélla

SELITA SEURAAVAT SANAT SUOMEKSI. VERTAA PARISI KANSSA.

ogras

allemansrétt

fridlyst

naturskyddsomrade




D SIJOITA KASVIN OSAT OIKEILLE PAIKOILLE.

Mika jaa yli? Mita sana tarkoittaa suomeksi?

knopp blad fro stjalk blomma rot blomning

a) kukka, a

kukinto a
b) lehti b
c) varsi c
d) juuri d
e) siemen e

E

SANAMATO Q ’ “'

Erottele katkoviivoilla sanamadosta kasvit ja kasvin osat ja kirjoita

ne suomennosten viereen.

STIJALKMASKROSKARDBORREROTKNOPPKIRSKALPALSTERNACKABLOMMA

1. palsternakka

2. varsi =

3. silmu =

4. voikukka =

5. kukka =

6. vuohenputki =

7. takiainen =

8. juuri =




Plockkalender

Var Forsommar |[Hoigsommar |Sensommar |[HOst

Néassla sma skott stora, fina topparna sista toppar
skott innan innan
blomning blomning p&
skuggiga
stéllen
Kirskal unga blad unga blad blad aldre blad
Mjolkort unga skott unga blad blad, toppar
blommor

Maskros blomknoppar |blommor blad blad rotter

bladrosetter blad (blommor) (blommor) (blad)

rétter (rotter) (rotter) (rotter)
Svinmalla unga skott |blad blad
Daggkéapa unga blad unga blad blad
Korvelkax unga blad blad rotter
Prastkrage blad, blad, blad

blommor blommor

Kummin blad blad fron
Kardborre rotter rotter
Palsternacka |rotter rotter

F

1. Mita kasvin osia voi kerata? Luettele vahintaan 4.

VASTAA KYSYMYKSIIN SUOMEKSI TAULUKON PERUSTEELLA.

2. Milloin voi kerata maitohorsman lehtia?

3. Mita nokkosen osia voi kerata?

4. Milloin takiaisen juuria voi kerata?




Nassla
Urtica dioica, nokkonen

Anvandning
Som spenat, i stuvningar och pajer, te.

Anvand farska eller frysta, forvallda,
finhackade né&sslor som spenat i olika
ratter: omeletter, bréd, soppor,
stuvningar osv. Torkade nasslor kan
anvandas som oOrtte.

Kannetecken

Nasslan branns. Blommorna ar sma
och gréna och de hanger pa tunna tradar. Frona ar mogna nar tradarna hanger nerat.
Roten ar gul och den gar nagra centimeter under marken.

N&sslan forekommer i stora bestand. Sma enstaka nasslor som har lite rundare blad ar
etterndsslor, Urtica urens. Den branner varre an brannasslan.

Brannhar: Nasslan branns eftersom den har sma rér som ar fyllda med nagot som
liknar myrsyra. Roren har mycket vassa kanter nar de bryts av. Det gor att syran gar
rakt in i skinnet och boérjar irritera. Nasslan branner inte om den ar forvalld eller om du
pressar torkad, krossad nassla genom en sil. Det racker inte att bara torka nasslan —
torkad nassla branns annu.

Dubbelgangare
Ingen av nasslans dubbelgangare branns.
e Vitplister (Lamium album, valkopeippi): fyrkantig stjalk, stora vita blommor i
krans.

e Flendrt (Scrophularia nodosa. syylajuuri): bladen luktar illa, sma bruna
blommor i toppen.

e Stinksyska (Stachys sylvatica,lehtopahkamo) : bladen luktar illa, fina roda
blommor i toppen.

Plocka

Du kan plocka sma nasslor nar snén har smultit, men om du vantar nagra veckor hittar
du massor av ca 20-30 cm hodga nasslor. Skar nasslan under det nedersta fina
bladparet. Storre nasslor (40-50 cm hdga) har sega stjalkar. Pa hosten kan du plocka
de Oversta 3-5 bladparen.

Nasslor som véaxer pa frodiga platser (t.ex. pa komposten) innehaller nitrater. De ar
skadliga for halsan. Nitraterna forsvinner om nasslan far sol i 2-3 dagar, och da kan
man plocka dem.

Plocka inte stora gamla blad fran nasslor som har fron. De kan innehalla skadliga
amnen och orsaka ryggvark.



Maskros
Taraxacum officinale, voikukka

Anvandning

Bladen i paj, sallad, te. Blomknoppar och blommor i
sallad, stuvningar, brdd, omeletter, osv. Roten kokt
eller stekt som en rotsak eller till maskroskaffe.
Maskrosen ar valdigt stark i smaken. Smaken blir
mildare med nagot surt, t.ex. citronsaft eller vinager.

Maskrosens blad och rétter ar mycket diuretiska, de
driver ut vatska fran kroppen. At inte maskros om du
har lagt blodtryck.

Kannetecken

Maskrosen har blad med mjolksaft. Alla blad och blomstjalkar kommer frdn samma rot.
Blomstjalkarna ar ihaliga och de har endast en blomma och inga blad. Frébollen ar
rund.

Dubbelgangare
e Tussilago (Tussilago farfara, leskenlehti). Blommorna ar mindre, fjall pa
blomstjalken, blommorna kommer fore bladen. Tussilago innehaller giftiga
amnen som skadar lever; anvand inte den som vild gronsak eller ort.

e Mijolktistel, kalmolke (Sonchus oleraceus, kaalivalvatti). Manga blommor och
blad p& blomstjalkarna. Atlig, smakar mildare &n maskros.

e Angshaverrot (Tragopogon pratensis, pukinparta). Manga blommor och blad
pa blomstjalkarna. Mycket stora frobollar. Atlig, forsta arets rot kan anvandas
som en rotsak, och unga blad som sallad.

e Hostfibbla (Leontodon autumnalis, syysmaitiainen). Har blommor fran
sensommaren till hosten. Blomstjalkarna ar inte ihaliga.

Plocka
Anvand inte fina klader nar du plockar maskros eller graver upp maskrosens rotter.
Maskrosens vita saft lamnar bruna flackar pa klader.

Pa varen: Grav upp maskrosens rotter. Rotterna ar beskare pa varen an pa hosten.
Tvétta (skalet behdver inte tas bort), skar bort toppens grona och bruna delar, skiva
och stek med t.ex. bacon, eller koka som rotsak. Med de férsta grona maskrosbladen
kommer ocksa blomknoppar. Du kan &ata dem i sallader eller steka med t.ex. brodbitar
och |ok.

Pa féorsommaren: Plocka massor av blommor. Det finns ofta smakryp pa blommorna.
De forsvinner om du lagger blommorna i skuggan pa ett gammalt lakan eller en
gammal handduk i ca 1 timme.

Koka blommorna eller anvdnd dem t.ex. i sallader. Blommornas gréna delar behdver
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inte tas bort; de ar halsosamma i sallad.

Det kan finnas sma larver i blommorna. Ta fast i blommans botten och med andra hand
riv bort de gula delarna om du vill ha bort larverna. De gula delarna ar inte beska.
Anvand till sallader, stuvningar, brdd, fruktsallader, omeletter, osv.

P& forsommaren/ sommaren/ sensommaren: Plocka maskrosens blad.

Pa hdsten: Grav upp maskrosens rotter. Nu ar de tjockare och sotare an pa varen,
men de &r fortfarande beska.

Miolkort, mjolke, duntrav, rallarros
Epilobium angustifolium, maitohorsma,
rentun ruusu.

Anvandning
Sallad, paj, stuvning, som sparris, te.

Kannetecken

Mjolkortens blad vaxer som spiral uppfor stjalken.
Vaxten ar inte harig. Bladens mitt ar oftast ljusare
an resten av bladet. Blommorna &r ljusroda
(ibland vita) och redan knopparna har sma har i
sina blomstjalkar.

Dubbelgangare

Det finns flera vaxter som liknar mjolkort. De som

kan blandas ihop med mj6lkért pa varen, innan

blommorna kommer, brukar ha bladen motsatta

eller i kransar. Nagra exempel pa

dubbelgangare:

e Strandlysing (Lysimachia vulgaris,

ranta-alpi): 3-4 blad i krans (ibland parvis motsatta blad), gula blommor.

e Toppldsa (Lysimachia thyrsiflora, terttualpi): motsatta blad, gula blommor.
e Flockfibbla (Hieracium umbellatum, sarjakeltano): flikiga blad, gula blommor.

Plocka

P& varen: Mjolkortens unga skott (upp till ca 25 cm hdga) kan kokas som sparris. At
varma skott med smor eller en god sas (bearnaise eller hollandaise). Skotten ar
godare om toppen tas bort.

Pa sommaren: Véaxter som har vuxit i skugga har unga blad som kan anvandas i
sallader och varma réatter. Plocka blommorna (utan frokapslar) som dekoration och till
sallader. Torka blommor eller blad till 6rtteer. Torkar du &ldre vaxters blad far inga
blommor komma med.



Kardborre
Arctium sp., takiainen

Anvandning

Rotsak. Kardborres rot ar en av vara
basta vilda rotsaker. Tvatta rétterna, ta
bort 6versta delen, skar roten i bitar och
koka med litet salt p& samma satt som
du kokar potatis.

Kéannetecken

Kardborren ar en tvaarig vaxt med
stora, mjuka blad. Blomstjalken vaxer
under den andra sommaren. Vanligen
har kardborren gra knoppar men det
finns ocksa kardborrar med grona
knoppar. Fran knoppar kommer de
rod-lila blommorna, som latt fastnar i
klader.

Dubbelgéangare

e Tussilago (Tussilago farfara, leskenlehti): bladen &r gulare grona, pa bladen
finns vit ludd (sma har) som lossnar latt, och bladen ser ut som om nagon har
bitit i kanterna. Tussilago innehaller giftiga &mnen som skadar lever; anvand
inte den som vild gronsak eller ort.

e Diverse tistlar (Cirsium, ohdake): har taggar, vilket kardborren inte har.
Tistlarnas rotter kan ocksa atas.

Plocka

Grav upp rétterna pa hosten efter vaxtens forsta sommar eller pa varen innan
blomstjalken borjar vaxa fram. Kardborrar med blomstjalk ar inte alls goda. Om
kardborren redan gor fron haller vaxten pa att do och skall inte langre anvandas.

Kardborrar trivs i stenig jord och gravandet ar svart. Det ar lattare om man odlar
kardborre i sitt gronsaksland. Da blir rétterna raka och stora, och det &r lattare att grava
upp langre rotter.

Vilda kardborrars fron kan anvandas till odling. En foradlad version av kardborren ar
den japanska vaxten Gobo (Arctium lappa).

11
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Tehtavat G ja H liittyvat teksteihin sivuilla 8-11.

G KASVIRISTIKOT

Etsi ruotsinkieliset vastineet kyseessa olevaa kasvia kasittelevasta tekstista ja
taydenna ristikko.

a)
Kaytto - N
Poltinkarva > A
Pinaatti > (S
S € Siivila
Poimia = L
A € Muurahaishappo
b)
Maitiaisneste - |M
Vihannes = A
Loppukesa = |S
K < Kitkera
R < Verenpaine
Juuri = o)
Neste S




13

& Nukka, néyhta

c)
Vastakkainen = M
Varsi = J
Yl6spain> 0
Lehti & L
Verso =» K
o) Voi
Karvainen - R
Yrttitee = T
d)
Juures = K
Suola » A
Kaksivuotinen = R
D
Purra-> |B
Keittda - o)
Maksa = R
Siemen = R
E

& Kivinen




H  PUUTTUVA SANA

Lue seuraavat lauseet ja lisdé puuttuvat sanat laatikosta. Suomenna lauseet suullisesti
parin kanssa.

froboll giftiga grava upp dubbelgangare
odla skott brannhar  torka

1. Nasslan har flera men de branns inte.
2. innehaller amne som liknar myrsyra.
3. Man kan maskrosens rotter pa varen och pa hosten.
4. Maskrosens ar vit och rund.
5. Mjolkortens smakar gott med en god sas.
6. mj6lkortens blommor och blad till 6rtte!
7. Nagra vaxter ar och far inte anvandas.
8. Man kan ocksa kardborre i sitt gréonsaksland. \ l

| ADJEKTIVIEN VASTAKOHDAT

Yhdista adjektiivien vastakohdat.

1. vild a) nyttig
2. étlig b) odlad
3. farsk ¢) mild
4. skadlig d) fryst
5. stark e) giftig
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GRUNDRECEPT

Forvallning

Lat vaxterna ligga i kallt vatten (med 1 tsk salt) i ca 10 minuter, for att olika insekter
kryper upp. Annars kan du hitta insekter i din mat.

Hall vatten i en kastrull, koka upp, tillsatt lite salt. Lagg i dina vilda gronsaker och lat
koka tills de har bytt farg helt och/eller vissnat. Lyft upp vaxterna och lat dem rinna av
och svalna litet. Finhacka dina orter nar de har blivit kalla. Stora stjalkar kan vara for
harda for att finhacka. Ta bort dem.

Anvand forvéllda orter t.ex. i omeletter, risotto, soppor, bréd eller som spenat. Du kan
ocksa frysa ner dem och anvanda senare.

En stor korg rensade vilda bladgrénsaker ger ca 2 liter forvallt finhackat gront.

Torkning

Hang buntar av skott pa ett skuggigt, luftigt stalle inomhus. Ta ner efter 7-10 dagar, nar
vaxterna har torkat ordentligt.

Du kan ocksa lagga dina vaxter i en tunn lager pa en tidning. Satt ett lakan pa vaxterna
och rér om dem med nagra dagars mellanrum. Lat dem torka ordentligt. Det kan ta
flera dagar.

Riv bladen fran stjalkarna och satt dem i en glasburk med etikett pa: "Mj6lkort, juli
2010". Stjalkar som ar valdigt tunna kan komma med i bruken.

Forvara burken pa ett morkt stalle i rumstemperatur.
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RECEPT:

Nasselsoppa med potatis

1 kg potatis

2 | vatten

1 stjalk libbsticka eller

1 msk gronsaksbuljongpulver
2 lokar

200-300 g nésselblad

1 krm muskotnét

Y tsk svartpeppar

1 msk smoér

Koka potatis, |6k och libbsticka tills de ar mjuka. Mosa dem med stavmixer eller i
matberedare. Hall soppan tillbaka i kastrullen. Forvall nasslorna. Finhacka dem i
matberedaren. Hall nasslorna i soppan. Lat koka i 10 minuter. Tillsatt vatten om det
behdvs och koka lite till. Krydda och servera.

Stekt maskrosrot

Rotter av maskros

Mjolk

Skorpmjdl, salt, peppar
(libbsticka, timjan eller persilja)
(Bacon, brodbitar)

Smor

Citronsaft

Skrubba rétterna, vand dem i mjolk och sedan i kryddat skorpmjél. Stek i smér (med
bacon och/eller brédbitar) tills de har fatt farg (eller tills brodbitarna ar frasiga). Tillsatt
lite citronsaft och servera. Utan citronsaften ar maskrosen beskare.

Om det ar for beskt kan du koka rotterna innan du steker dem.

Vild pesto

1-2 dl finhackade farska vaxter (t.ex. mjolkort eller maskros) eller
1-2 dl finhackade forvallda bladgronsaker (t.ex. nassla)

1 dI nétter, t.ex. mandlar, cashew-, eller pinjendtter

1 dl ost, t.ex. emmental, gouda eller parmesan

3-4 vitloksklyftor

% dl rybsolja

1 nypa salt

Svartpeppar

Satt allt i matberedaren och gor det till en slat pesto. Servera till pasta eller pa
smorgas, som salladsdressing, pa potatis eller ris, eller t.ex. till svamp, fisk eller kott.
Forvara peston i kylskapet och anvand inom 3 dagar.



Kokta vilda rotter

Rotter av t.ex. kardborre, maskros eller palsternacka
(Vinager eller citronsaft)

(Potatis)

(Morot)

Salt, peppar

Smor eller olja

Skrubba rétterna. Om nagra rotter ar valdigt starka, kan du forst koka upp dem skilt och
halla bort vattnet. Sedan blanda dem med de andra rotterna och koka tills alla rotter &r
mjuka. Tillsatt lite vinager eller citronsaft om blandningen ar for besk. Smaken blir
mildare om du tillsatter morot eller potatis. Krydda och satt till lite fett enligt smak.

Orthummus

2 dI kokta kikarter

1 dI skéljda och blétlagda sesamfron
Saften av en citron

2 vitloksklyftor

1 tsk spiskummin

1 tsk salt

2 msk finhackade kryddiga bladdrter

Satt allt i en matberedare och gor det till en slat mos. Servera.

J RESEPTITEHTAVIA

a)
Resepteissa esiintyvat maaraa ilmaisevat lyhenteet. Mita ne

tarkoittavat ruotsiksi ja suomeksi, ja miten lyhennat samat asiat

suomeksi?
1. msk: (ruotsiksi)
suomeksi: , lyhenne:
2. tsk: (ruotsiksi)
suomeksi: , lyhenne:
3. krm: (ruotsiksi)

suomeksi: , lyhenne:




18

b)
TAYDENNA RESEPTIT

Tutustu ruokaohijeisiin ja tdydenna puuttuvat kohdat suomenkielisista ohjeista

Peruna-nokkoskeitto

1 kg

2|

1 lipstikan varsi tai
1 rkl kasvisliemijauhetta

2

200-300 g nokkosenlehtia

1 mm muskottipahkinaa

731
1rkl voita
perunoita, sipuleita ja lipstikkaa kunnes ne ovat pehmeita.
ne sauvasekoittimella tai monitoimikoneessa. Kaada keitto
takaisin : nokkoset. Hienonna ne
monitoimikoneessa. Kaada keittoon. Anna

10 minuuttia. Lis&a tarvittaessa vetta ja keita viela hetki. ja




Paistetut voikukanjuuret

Voikukanjuuria

, Suolaa, pippuria

(lipstikkaa, timjamia tai persiljaa)

(Pekonia, leipakuutioita)

juuret, kdantele maidossa ja sen jalkeen maustetuissa

korppujauhoissa. voissa (pekonin ja leipakuutioiden

kanssa) kunnes ne ovat saaneet varia (tai kun leipékuutiot ovat ).

sitruunamehu ja tarjoile. llman sitruunamehua voikukka

on kitkerampaa.

Jos maku on liian , Voit keittdd juuria ennen kuin paistat ne.

19
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FACIT

Koska ne kasvavat paikoissa, jonne niita ei haluta.

Kasvit taytyy tuntea hyvin.

— Yrtteja saa poimia omaan kayttoon.

- Jakalan, kukkien, puiden ja pensaiden lehtien seké juurien poimimiseen
tarvitsee luvan.

- Ala poimi rauhoitettuja tai harvinaisia kasveja.

- Ala poimi kansallispuistossa tai luonnonsuojelualueella.

- Poimi vain puhtailta alueilta: ala poimi eldinten laitumilta, tai navetan, tallin,
sikalan, ulkohuussin, tehtaiden tai suurten teiden l&helta.

- Poimi kohtuudella, ja siten etta et jata jalkia luontoon.

Kausi kestaa alkukesasta syksyyn.

5. Samana paivana, jos mahdollista, kannattaa puhdistaa jo metsassa.

6. Jos kasveihin on jaanyt hyonteisia, rydmivét ne pois vedesta n. 10 minuutin
kuluessa.
B
1. smaka gott 6. belov
2. besk till smaken 7. inationalparker
3. allemansratten 8. Hall avstand till fabriker!
4. for eget behov 9. pé férsommaren
5. iskog och mark 10.pa hosten
C
1. Rikkaruoho, rikkakasvi. Kasveja, jotka kasvavat vastoin viljelijan tahtoa,
haittaavat viljelya ja ovat vaikeasti torjuttavia.
2. Jokamiehenoikeus. Jokaisen oikeus liikkua ja oleskella luonnossa ilman

maanomistajan lupaa tavalla, joka ei hairitse tai aiheuta vahinkoa.

3. Rauhoitettu. Esimerkiksi kasvi, jota ei saa poimia.

Luonnonsuojelualue. Alue, jonka kayttéa on rajoitettu luonnon

monimuotoisuuden sailyttamiseksi.



D

Yli jaa knopp, suomeksi: nuppu tai silmu.

a) blomma, c) stjalk
blomning d) rot
b) blad e) fro
E
1. palsternacka 5. blomma
2. stjalk 6. kirskal
3. knopp 7. kardborre
4. maskros 8. rot
F
1. versoja, latvoja, lehtid, lehtiruusukkeita, juuria, kukkien nuppuja/silmuja, kukkia,
siemeniad
2. alku- ja keskikesalla
3. pienié ja suuria versoja seka latvoja ennen kukintoja
4. kevaalla ja syksylla
G
a) b)
anvandning mjolksaft
brannhar gronsak
spenat sensommar
sil besk
plocka blodtryck
myrsyra rot

vatska
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C) d)
motsatt rotsak
stjalk salt
uppfor tvaarig
blad ludd
skott bita
smor koka
harig lever
ortte fro
stenig
H
1. dubbelgangare 5. skott
2. brannhar 6. torka
3. grava upp 7. giftiga
4. fréboll 8. odla
I
1.b 3.d 5.c
2.e 4.a
J
a)

1. matsked: ruokalusikka= rki
2. tesked: teelusikka=tl

3. kryddmatta: maustemitta= mm



b)

Peruna-nokkoskeitto

1kg perunoita

21 vetta

1 lipstikan varsi tai
1rkl kasvisliemijauhetta
2 sipulia

200-300 g nokkosenlehtia
1 mm muskottipahkinaa
% tl  mustapippuria

1rkl voita

Keitd perunoita, sipuleita ja lipstikkaa kunnes ne ovat pehmeita. Soseuta ne
sauvasekoittimella tai monitoimikoneessa. Kaada keitto takaisin kattilaan. Ry6ppéaa
nokkoset. Hienonna ne monitoimikoneessa. Kaada nokkoset keittoon. Anna kiehua
10 minuuttia. Lis&a tarvittaessa vetta ja keitad viela hetki. Mausta ja tarjoile.

Paistetut voikukanjuuret

Voikukanjuuria

Maitoa

Korppujauhoja, suolaa, pippuria (lipstikkaa, timjamia tai persiljaa)
(Pekonia, leipakuutioita)

Voita

Sitruunamehua

Harjaa juuret, kaantele maidossa ja sen jalkeen maustetuissa korppujauhoissa.
Paista voissa (pekonin ja leipakuutioiden kanssa) kunnes ne ovat saaneet varia (tai
kun leipakuutiot ovat rapeita). Lisaa sitruunamehu ja tarjoile. llman sitruunamehua
voikukka on kitkerampé&a.

Jos maku on liian kitkera, voit keittda juuria ennen kuin paistat ne.
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VILDA GRONSAKER ORDLISTA

allemansritt (en, 3)
beldggning

besk

bestand (ett, 5)
blad (ett, 5)
blanda (1)
blomklase (en, 2)
blomning
blotlagd
briannhar
buljong (en, 3)
dagg, -en

deg

dikesren
dubbelgangare
finhacka (1)
frasig

fridlyst

frodig

frysa (IV)

fré (ett, 4)
forvara (1)
forvalla (1)

giftig

grava (Il)

hacka (1)

halla (1)

ihalig

kap (ett, 5)
knopp (en, 2)
kronblad (ett, 5)
krossa (1)

krydda (en, 1)
krydda (1)
kdnnetecken (ett, 5)
lav

matberedare (en, 4)
mineral (en, 3)
mogen

mosa (1)

jokamiehenoikeus

pinta
hapan

lehti
sekoita
kukkaterttu
kukinto
liotettu
poltinkarva
liemi
aamukaste
taikina
ojanvarsi
matkija
hienontaa
rapea, murea
rauhoitettu
reheva
pakastaa
siemen
sailyttaa
ryépata
myrkyllinen
kaivaa
silputa
kaataa
ontto
saalis, 16yto
silmu, nuppu
terdlehti

murskata, rouhia

mauste
maustaa
tunnusmerkki
jakala

monitoimikone

mineraali
kypsa
soseuttaa

myrsyra (en, 1)

nationalpark

naturskyddsomrade

nitrat (en, 3)
odla ()
ogrds, -et
plocka (1)
paldgg, -et
rensa (I)

rot, -en, rotter/na

rotskott

seg

servera (1)
sil (en, 2)
skal (ett, 5)
skogskant
skorpmijol (-et)
skott (ett, 5)
skrubba (1)
skara (IV)
skoljd

skord (en, 2)
slat

smakryp (ett, 5)

soppa
spiskummin

sparamne (ett, 4)
stavmixer (en, 2)

stjalk (en, 2)

stuvning (en, 2)

sdsong (en, 3)
tillsatta (1V)
topp (en, 2)
torka (1)

trad (en, 2)
vitamin (en, 3)

vitloksklyfta (1)

vagkant
vaxt (en, 3)
atlig
omtalig

muurahaishappo
kansallispuisto
luonnonsuojelualue
nitraatti

viljella
rikkaruoho
poimia

levite
puhdistaa

juuri
juuriverso
sitked

tarjoilla

siivila

kuori

metsan reuna
korppujauho
Verso, vesa
harjata

leikata
huuhdeltu
sato, elonkorjuu
tasainen, siled
monkidinen
keitto
roomankumina
hivenaine
sauvasekoitin
kasvin varsi
muhennos
kausi

lisata

latva

kuivata

rihma

vitamiini
valkosipulinkynsi
piennar

kasvi

syotava
herkka, arka



