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Ga och lagg dig! s.3

Hur mycket ska vuxna sova per natt enligt WHO?

l.
2. Vilka faktorer har historiskt satt medfort storst omvalvningar i hur mycket vi sover?
3. Vilka faktorer paverkar var sémn i vardagen?
4. Pa vilka olika satt kan man mata somn?
5. Varfor ar det problematiskt att reflektera over sin somn endast med utifran insamlad
statistik?
6. Vilka tips ges det i artikeln for de som vill sova battre?
Diskutera

Hur mycket brukar du sova per natt?

Tycker du att du sover tillrackligt mycket eller for lite?

Hur paverkar somnen effektiviteten, vad tror du?

Vilka tips skulle du sjalv ge at de som har det svart att somna pa kvallarna?

Hjalper arbetssokande att hitta nytt jobb och foretag att hitta
kompetensen de sokte s.4

Varfor har Linkedins roll i rekrytering blivit storre?

l.

2. Vilka tips ger Erika Ehrnrooth till de som vill fa mest nytta av Linkedin?

3. Hurdan ar en bra CV enligt Erika Ehrnrooth?

4. Vad har arbetsgivaren for nytta av personlighetstester?

5. Pa vilket sitt kan Al vara av nytta inom rekrytering och bemanning enligt Ehrnrooth?
Diskutera

Ar du pa Linkedin? Varfor? Varfor inte?

Hur ser en bra CV ut enligt din asikt?

Har du gjort en personlighetstest nar du har sokt ett jobb? Tycker du att en
personlighetstest ar ett bra satt att visa om man ar den ratta kandidaten for en position?
Hur tror du att Al kommer att forandra rekryteringsprocesserna i framtiden? Hurdana
moijligheter finns det, vad tror du?



Skriv

Skriv din CV pa svenska enligt artikelns tips.
Skriv ett ansokningsbrev pa svenska. Du kan till exempel anvanda riktiga arbetsannonser
som utgangspunkt.

Forstarkt verklighet ger turistupplevelser pa ny niva i Hango s.8
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Vad har foretaget Harha XR gjort bland de forsta i varlden?

Vad kan man gora i appen?

Hur avviker appen sig fran det man brukar associera AR med?

Vad har syftet med applikationen varit fran borjan enligt llkka Rautio och Jacob Roos?
Varfor ar den forsta orten i appen just Hango?

Vad har selfies att gora med appen?

Vad berittar artikeln om bakgrundsarbetet som kravdes for innehallet och berittelserna?
Hur stort ar teamet bakom Harha Invisible?

Hur staller sig Hango stad till den nya appen?

Diskutera

Tror du att AR har en framtid pa turistbranschen? Hur tror du man kommer att utnyttja
tekniken?
Pa vilka andra branscher kunde man ha nytta av AR?

Tror du att det kommer att ske en forandring i turistbranschen och vara resvanor? Om sa,
hurdana?

Grupparbete

Kom pa en ny idé for att dka turismen i Finland. Vad skulle locka mera turister till Finland

och vad skulle fa dem att stanna langre i landet? Gor en Power Point presentation om era

idéer och presentera dem for varandra.

Vad finns det for sevardheter pa er egen hemort? Planera en marknadsféringskampanj som
framjar turismen pa er hemort och presentera den for varandra.



Lokala energisystem oppnar for stor omstallning s.12

Vad gar EU-projektet Fossil-free Energy Districts (FED) ut pa?

l.
2. Hur fungerar FED i praktiken?
3. Vem har tagit fram systemet?
4. Nar och hur borjade projektet?
5. | hur stor omfattning kan man anvinda FED? Hur manga agenter kan man koppla upp?
6. Hur stor besparing av energi har man hittills natt med hjilp av FED?
Diskutera

Hur bra tror du ett sadant projekt skulle fungera i en storre omfattning?

Hur viktigt tror du det kommer att vara i framtiden att komma pa l6sningar som tar bort
behovet av fossila branslen?

Vilka andra nya foretag finns det som har som utgangspunkt att arbeta miljovanligare?
Kanner du till ndgra banbrytande foretagsidéer?

Profilen: ’Finlandssvenska forfattare tjanar sallan nagra pengar” s.16

3.

Las artikeln om forfattaren Kjell Westo.

Sok information om Kjell Westo och hans karriar. Gor sedan en kort sammanfattande text
om honom.

Vilka verk har Kjell Westo skrivit? Vilken bok var hans genombrott? Sok information om
Kjell Westos verk och fundera pa vilken av hans bocker du skulle vilja lasa (eller vilken du
skulle rekommendera till andra). Du kan ocksa ta reda pa vilka av hans bocker som ar
oversatta till finska och vad de heter pa finska.

Diskutera

Hur [onsamt ar det att arbeta som forfattare i Finland?
Vilka kanda finlandssvenska forfattare kianner du till? Har de nagot gemensamt? Vad tror du
har paverkat deras framgang?



Mindfulness framjar kreativitet — aven i foretagsvarlden s.22

I. Vad visar doktorsavhandlingen vid Hanken som namns i borjan av artikeln?

2. Vad har Catarina Ahlvik fran Svenska Handelshogskolan forskat i? Vad har forskningen visat
hittills?

3. En annan studie visar att mindfulness leder till att arbetarna blir mera proaktiva och
initiativtagande. Vad beror detta pa?

4. Hur ser Ahlvik pa den populariserade formen av mindfulness?

Diskutera

Har du provat mindfulness? Om sa, hade de positiva effekter pa dig?

Tycker du att vi borde ligga marke till psykiskt vilmaende inom arbetslivet? Hur viktigt ar
det?

Vad framjar vart psykiska vilmaende i arbetslivet enligt din mening? Vilka saker tycker du
gor att man orkar battre i arbetslivet?

Tycker du att dagens arbetskultur leder till att sa manga mar psykiskt daligt? Om s3, vad
kunde goras?

Sok pa natet

e Mindfulness ar en vaxande industri. Ta reda pa vilka olika foretag i Finland som erbjuder
kurser och vagledning inom mindfulness och hurdana tjanster de har.
e Ta reda pa tva korta mindfulness dvningar och dversitt instruktionerna till svenska.

Varldens nya storforetag bygger nytt i Sverige s.26

I. Vilket nytt fenomen har uppstatt i Sverige?
2. Var i Sverige bygger Facebook, Amazon, Google och Microsoft nytt?
3. Vilket problem gillande foretagarnas elforsorjning har uppstatt?

Diskutera

o Kommer det att ske forandringar i Finlands arbetsmarknad pa grund av Sveriges situation?
e Kommer flera finlandare vara intresserade av att jobba i Sverige i framtiden, vad tror du?

Hurdan betydelse har finlandarnas sprakkunskaper ifall Sverige rekryterar arbetskraft fran
utlandet?



e Tycker du att forandringarna i Sverige ar positiva eller negativa?

e Tror du att en liknande forandring ar mojlig eller sannolik i Finland? Varfor/varfor inte?
Tror du att dylika storforetag aven kommer att bygga i Finland?

Forklara foljande ord pa svenska till din kompis

|. ett foretag 2. ett rykte
3. en investering 4. en forskare
5. en delagare 6. fornybar energi

Privata data for den allmanna basta s.29

I. Vilka konkreta exempel fran varlden ges i borjan av artikeln om sa kallade data
collaboratives, ett partnerskap dar parterna utbyter data for det allmanna basta?

2. Vad ska man ta i beaktade i ett sadant samarbete?

3. Pa vilka sitt kan samarbetsprojekt som spanner sig over kontinenter och sektorer skapa
varde enligt artikeln?

4. Hur stiller sig skribenten till missbruk av data? Hurdana asikter har han om det?

Diskutera

e Vad tycker du om dylika samarbetsprojekt dar partnerna utbyter data? Forhaller du dig
positivt eller negativt till det?

e Kan du ge exempel pa foretag eller samhalleliga aktorer i Finland som kunde gagnas av
datasamverkan? Hur kunde datan vara till nytta?

e Enligt skribenten ar det nodvandigt att samarbetsprojekten ytterligare okar for att den
artificiella intelligensen ska utvecklas vidare. Hur tror du sjalv att framtiden kommer att se
ut for den artificiella intelligensen? Kommer Al att ha en storre roll och om sa, pa vilka sitt
kommer vi att utnyttja den?

Teknikfetischisternas antiklimax: "Nej tack, inte annu en ’smart’ pryl!”
s.30

I. Vad kritiserar designer Vanessa Carpenter?
2. Varfor finns det en hajp kring smarta prylar enligt Vanessa Carpenter?
3. Vad utmanar Carpenter ingenjorer och produktutvecklare till nar det galler smarta prylar?



4. Hurdana Iomska konsekvenser kan dylika smarta prylar ha enligt artikeln?
5. Vilket konkret tips erbjuder Carpenter i slutet av artikeln?

Diskutera

e Tycker du det ar problematiskt att vi har sa manga prylar som samlar data? Varfor, varfor
inte?

e Har du dylika appar eller tekniska prylar som samlar data? Om sa, vad anvander du dem till?

o | slutet av artikeln stalls fragan: ”vad ar nyttigt att mata?”. Vad tycker du?

Grupparbete

e Kom pa en ny smartpryl som samlar data. Skriv en kort text dar ni utreder hyr prylen
anvands och hurdan data den samlar. Hurdan nytta har kunden av prylen och vad anvands
den till?

Ni kan aven planera hur ni skulle marknadsfora prylen och vad den eventuellt skulle kosta
for kunden.



svenska@

Ga och lagg dig! s.3

dygnsrytm vuorokausirytmi
fatta beslut tehda paatoksia
fingervisning vihje

framja edistaa
forespraka puhua puolesta
genomsnitt keskiarvo

havda vaittaa

idka harjoittaa
laggdags nukkumaanmenoaika
medfora tuoda mukanaan
omvalvning mullistus
prestation suoritus
prestationsformaga suorituskyky
paverka vaikuttaa

rimlig kohtuullinen
somnbehov unentarve
somnbrist unenpuute
somnunderskott univaje

utesluta poislukea
utvilad levannyt

varva ner rauhoittua, ’vahentaa kierroksia”

yttre faktor
aterhimtning

Hjalper arbetssokande att hitta nytt jobb och foretag att hitta
kompetensen de sokte s.4

ulkopuolinen tekija
palautuminen

agerande toiminta
arbetssokande tyonhakija
arbetserfarenhet tyokokemus
bemanningsforetag vuoktatyofirma
en bransch toimiala, ala
entydig yksiselitteinen



finnas till paseende olla nahtavissa

fa tillgang till saada kayttoonsa

en forutsattning edellytys

formaga kyky

gynna en hyodyttaa
inkorningsperiod koeaika

komprimera tiivistaa
kostnadseffektivt kustannustehokas
kannedom tieto
natverksbyggande verkostoituminen
natverka verkostoitua

na resultat saavuttaa tulos

en kund asiakas

prestera suorittaa, saada aikaan
smidig joustava, sujuva

sanka troskeln madaltaa kynnysta

en tjanst virka, toimi
utvecklingssamtal kehityskeskustelu

vara berattigad till olla oikeutettu johonkin
verktyg tyokalu

varde arvo

yrkesmassig karnkompetens ammattiin liittyva ydinosaaminen
astadkomma saavuttaa, saada aikaan

Forstarkt verklighet ger turistupplevelser pa ny niva i Hango s.8

en app applikaatio

ett bakgrundsarbete taustatyo

en barande idé kantava ajatus
diger suuri

fonden tausta

frikostigt anteliaasti
forganglig katoava

en forlust tappio

forstarkt verklighet lisatty todellisuus
gedigen perusteellinen
innehallsansvarig sisaltovastuullinen
levandegora elavoittaa

en manusforfattare kasikirjoittaja
pataglig selva, konkreettinen

en rostskadespelare aaninayttelija



en sevardhet nahtavyys

en skarm naytto, kuvaruuttu
uppleva kokea

storslagna planer mahtavia suunnitelmia
tilltala puhutella
tredimensionell kolmiulotteinen
utforska tutkia

en utgangspunkt lihtokohta

VD (verkstallande direktor) toimitusjohtaja

Lokala energisystem oppnar for stor omstallning s.12

begransning rajoitus

en besparing saasto

ett energibolag sahkoyhtio
energiforbrukning sahkonkulutus
en fastighet kiinteisto
fiarrvarmenatet kaukolampoverkko
forbrukningstoppen kulutuspiikki
koppla samman yhdistaa

en kraftanlaggning voimalaitos
merkostnader lisakustannuksia
en projektledare projektinvetaja
ta form muotoutua

ett samhalle yhteiskunta
tidsbunden aikasidonnainen
underskott alijaama, vaje
en vaderprognos saaennuste
varmetillforseln lammonsaanti
overskott ylijaama

Profilen: ’Finlandssvenska forfattare tjanar sallan nagra pengar” s.16

avogt tyokeasti, vihamielisesti
bena i jalkautua
en branch toimiala

entreprenorsanda yrittajahenkisyys



ex. (exemplar) kappale

framgangsrik menestyksekas

ett framtradande esiintyminen

fri konstnar vapaa taiteilija

en frilansare freelancer

fa ebb i kassan rahat ovat vahissa

fa rejalt betalt saada kunnon palkkio
forlaggare kustantaja
forsorjningsmojlighet elatusmahdollisuus
forverkligandet toteutus

en gelike vertainen

ett grundvillkor perusehto

vara gynnad olla suotuisassa asemassa
inkomsterna tulot

lonsamhet kannattavuus
marknadsfora markkinoida
skatteverket verohallinto

tjana pengar ansaita rahaa

tumult mellakka, melske
talamod karsivallisyys

ett undantag poikkeus

vara stodberoende olla riippuvainen avustuksista
vara trogen olla uskollinen
valbargad varakas

en valfardsstat hyvinvointivaltio

Mindfulness framjar kreativitet — aven i foretagsvarlden s.22

en anstalld tyontekija
arbetsgivare tyonantaja
bidra myotavaikuttaa
disputera vaitella
doktorsavhandling vaitoskirja
forska i tutkia
frageformular kyselykaavake
foretagsvarlden yritysmaailma
forverkliga sig sjalv toteuttaa itseaan
foraldrat vanhentunut
minska vahentaa

nyborjare aloittelija



halsoframjande
initiativtagande
sjalvkannedom

tillganglig

utova
vara tillfreds
valmaenderedskap

en vaxande industri

uppmarksamhet
aterhamtning

hyvinvointia edistava
alotteellisuus
itsensa tuntemus, itsetietous

saatavissa oleva, kaytettavissa
oleva
harjoittaa

olla tyytyvainen
hyvinvoinnin tyokalu, valine
kasvava ala

huomio

palautuminen

Varldens nya storforetag bygger nytt i Sverige s.26

en andel
anlaggning
avverkning
bekrafta
bortfall

ett dotterbolag
en delagare
distributionsnatet
driva

en elbil
elforsorjning
elkraft

etablera sig
expansion

ett fenomen
forskning
framtrada

ett foretag
fornybar

ett hot
langsiktig

en rederikoncern
ett rykte
svangning
spjalkning
tillvaxt
undersoka
utpraglad
utveckling

osuus

rakennus, laitos
hakkuu

varmistaa
poisjaanti, menetys
tytaryhtio
osaomistaja
jakeluverkko

ajaa, pyorittaa
sahkoauto
sahkohuolto, sahkonsaanti
sahkovoima
asettua
laajeneminen

ilmio

tutkimus

esiintya

yritys

uusiutuva

uhka

pitkaaikainen
varustamokonserni
maine

heilahdus, heitto
hajoaminen

kasvu

tutkia

selva, ilmeinen
kehitys



vara inriktad
vindkraft
overgang

olla keskittynyt
tuulivoima

siirtyminen, vaihtaminen

Privata data for det allmanna basta s.29

en aktor

det allmanna basta
beakta

ett bekymmer
en beslutsfattare
dataskyddet
datautvaxling
forskning
fordelar och nackdelar
formaga

gagn

vara till gagn
inbegripa
innebara

en insats

jamlik
konspragel

linda

missbruk

nytta

ett samhalle
skapa varde

ett skeende
tillgang till

tveka

en tjansteman
urholkning
atgarda
omsesidig

toimija

yleinen hyva
ottaa huomioon
huoli

paattaja
tietoturva
datanvaihto
tutkimus
hyodyt ja haitat
kyky

hyoty

olla hyodyksi
kasittaa, sisaltaa
pitaa sisallaan
panos
tasa-arvoinen
sukupuolileima
kapalo
vaarinkaytto
hyoty
yhteiskunta

olla arvokas, luoda arvoa
tapahtuma, tapahtumien kulku
kayttomahdollisuus, paasy

empia
virkamies

kovertaminen, koverrus

ryhtya toimiin

molemminpuolinen



Teknikfetischisternas antiklimax: "Nej tack, inte annu en

s.30

ett avstamp

en bestandsdel
eftertanke
ekologiskt fotavtryck
fullspackad

ett fordon
forsakringspremie
hallbarhet

koppla upp

en kalla

lindra

lomsk

en losning

en konsekvens
mata in

en mangsysslare
en produktutvecklare
en pryl

ett sjalvandamal
ett smeknamn
tvivelaktig

utgora

utmynna

vardefull

ponnistus

ainesosa

harkinta

ekologinen jalanjalki
tapotaynna, tupatentaynna
ajoneuvo
vakuutusmaksu
kestavyys

liittaa

lahde

lievittaa, helpottaa
petollinen, katala
ratkaisu

seuraus

syottaa (tietoa)
jokapaikanhoyla
tuotekehittelija
esine, kapine, tavara
itsetarkoitus
lempinimi
epailyttava, kyseenalainen
olla, muodostaa
paattya

arvokas

’smart’ pryl!”



