Facit Uppgifter till Marthaforbundets arliga matkutturmagasin Skogens smaker

Allemansratten
Man far meta och pika

Man far plocka vilda bar, svampar och blommor

Man far filla trad

Man far rora sig till fots, pa skidor eller cykla

Man far gora upp eld pa annans mark

Man far fiska och jaga utan tillstand

Man far plocka mossor, lav, jordmaterial och trad

Man far Svernatta pa stillen dar det ar tillatet att rora sig

Man far fardas pa vattendrag och pa is

Bar

variksenmarja krakbar
katajanmarja enbar
puolukka lingon
karpalo tranbar
pihlajanmarja ronnbar
mustikka blabar
vadelma hallon
juolukka odon
ahomansikka smultron
lakka hjortron
Diskutera

Keksi kuvasta mahdollisimman monta ruotsinkielista
a) adjektiivia

Esim. vit, gron, brun, vacker, stor, liten, harlig

b) substantiivia

Esim. en manniska, en kvinna, en flicka, ett trad, en halsduk, en gran, en bjork
c) verbid

Esim. krama, motionera, vandra, sluta 6gonen, halla fast

Svamp

limanuljaska cintrogul slemskivling
lampaankaapa farticka
suppilovahvero trattkantarell
haaparousku skogsriska
herkkutatti karljohan
keltavahvero/kantarelli kantarell
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Torka svamp

I. Puhdista sienet ja pilko pieniksi paloiksi.

2. Levita sienet suurelle pellille sanomalehden paalle.

3. Anna sienten kuivua ilmavassa tilassa huoneenlammossa muutamasta paivasta viikkoon.
4. Sailyta kuivatut sienet kannellisessa lasipurkissa tai paperipussissa.

Sasong for jakt

september: djuren inventeras
jaktaret inleds
oktober man jagar skogshonsfaglar
augusti alg- och hjortjakten borjar
det ar tillatet att jaga duvor, ander och giss
januari algjakten slutar
december: hjortjakten slutar
Diskutera
Keksi kuvasta mahdollisimman monta ruotsinkielista
a) adjektiivia

Esim. orange, brun, stor

b) substantiivia

Esim. en man, ett gevar, en skog, ett trad

) verbid

Esim. jaga, skjuta, orientera, titta, fundera, planera

Ristikko

Vagrit Lodrit

[. varm upp l. vispa

7. kontrollera 2. dekorera

9. smaka 3. hall upp
4. knada
5. gradda
6. servera
8. rensa

o

Var

Yhdista oikein

Harsyra Kan anvandas som dekoration i t.ex. sallader, smorgastarta, smorgas eller
drycker. Har en citrusliknande smak. Innehaller oxalsyra och ska darfor
inte anvindas i stora mangder pa en gang.

Bjorksav Smakar ungefar som vatten, men ar spackad med naringsamnen.
Kan drickas som aterhamtare.

Sprangticka Har anvants som medicinsk lakesvamp sedan medeltiden.
Innehaller hoga halter antioxidanter och dricks som en dekokt.
Vixer som en parasitsvamp pa bjorkar.

Granskott Plockas pa forsommaren framtill midsommar. Innehaller rikligt med
C-vitamin, karoten, kalcium, magnesium, kalium och eteriska oljor.
Smaken ar syrligt frisk och de kan atas som de ar i sallad eller till fisk.

Kada Har en sarlikande egenskap och ar klassificerad som ett sarlikemedel.

Ar en blandning av olja och harts.



Néssla

Unga rénnbladskott

Vixer i stora bestand och kan plockas fran april fram till nasta sno.
Man ska ha handskar pa sig nar man plockar den, for annars kan man branna
sig pa brannharen.

Goda att ata som sadana eller i desserter eller i sallader.
Plockperioden ar kort. Har en distinkt smak av bittermandel.

Rallaros Vixer fran juli till slutet av augusti, men kan skordas redan pa varen som
unga skott. Kan anvandas farska eller torkas eller fermenteras. Har en hog
proteinhalt och ar rik pa C-vitamin och karoten.

Sommar
Etsi sanat laatikosta
kesapaiva sommardag
varjo skugga
tuoksu doft
mesiangervo  alggras
oja dike
mehu saft
mustikka blabar
myrkyllinen  giftig
sailoa konservera
sammal mossa
kanerva ljung
sieni svamp
kerata plocka
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Diskutera

Keksi parisi kanssa kuvasta mahdollisimman monta ruotsinkielista

a) adjektiivia

Esim. lacker, kall, festlig

b) substantiivia

Esim. en sked, glass, en efterritt, en tarta, ett kalas

) verbid

Esim. ata, njuta, fira, laga



