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Facit Uppgifter till Marthaförbundets årliga matkulturmagasin Skogens smaker

Allemansrätten

Man får meta och pika	
	

Man får plocka vilda bär, svampar och blommor

Man får fälla träd	

	

Man får röra sig till fots, på skidor eller cykla	

	

Man får göra upp eld på annans mark

		

Man får fiska och jaga utan tillstånd	

	

Man får plocka mossor, lav, jordmaterial och träd	

	

Man får övernatta på ställen där det är tillåtet att röra sig		

Man får färdas på vattendrag och på is	

Bär
variksenmarja						      kråkbär
katajanmarja							      enbär
puolukka									        lingon
karpalo										         tranbär
pihlajanmarja							      rönnbär
mustikka									        blåbär
vadelma									         hallon
juolukka									         odon
ahomansikka							      smultron
lakka											          hjortron

Diskutera
Keksi kuvasta mahdollisimman monta ruotsinkielistä
a) adjektiivia
Esim. vit, grön, brun, vacker, stor, liten, härlig

b) substantiivia
Esim. en människa, en kvinna, en flicka, ett träd, en halsduk, en gran, en björk

c)	 verbiä
Esim. krama, motionera, vandra, sluta ögonen, hålla fast

Svamp
limanuljaska							       cintrogul slemskivling
lampaankääpä						      fårticka
suppilovahvero						     trattkantarell
haaparousku							      skogsriska
herkkutatti								       karljohan
keltavahvero/kantarelli		 kantarell
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Torka svamp
1.		 Puhdista sienet ja pilko pieniksi paloiksi.
2.		 Levitä sienet suurelle pellille sanomalehden päälle.
3.		 Anna sienten kuivua ilmavassa tilassa huoneenlämmössä muutamasta päivästä viikkoon.
4.		 Säilytä kuivatut sienet kannellisessa lasipurkissa tai paperipussissa.

Säsong för jakt
september					    djuren inventeras
										          jaktåret inleds
oktober						      man jagar skogshönsfåglar
augusti							      älg- och hjortjakten börjar
										          det är tillåtet att jaga duvor, änder och gäss
januari							       älgjakten slutar
december					     hjortjakten slutar

Diskutera
Keksi kuvasta mahdollisimman monta ruotsinkielistä
a) adjektiivia
Esim. orange, brun, stor

b) substantiivia
Esim. en man, ett gevär, en skog, ett träd

c) verbiä
Esim. jaga, skjuta, orientera, titta, fundera, planera

Lodrät
1. 	 vispa
2. 	 dekorera
3. 	 häll upp
4. 	 knåda
5. 	 grädda
6. 	 servera
8. 	 rensa

Ristikko

Vår
Yhdistä oikein	

Harsyra								       Kan användas som dekoration i t.ex. sallader, smörgåstårta, smörgås eller  
											           drycker. Har en citrusliknande smak. Innehåller oxalsyra och ska därför  
											           inte användas i stora mängder på en gång. 

Björksav							       Smakar ungefär som vatten, men är späckad med näringsämnen. 
											           Kan drickas som återhämtare.

Sprängticka						     Har använts som medicinsk läkesvamp sedan medeltiden. 
											           Innehåller höga halter antioxidanter och dricks som en dekokt. 
											           Växer som en parasitsvamp på björkar.

Granskott	 					     Plockas på försommaren framtill midsommar. Innehåller rikligt med  
											           C-vitamin, karoten, kalcium, magnesium, kalium och eteriska oljor.  
											           Smaken är syrligt frisk och de kan ätas som de är i sallad eller till fisk.

Kåda									         Har en sårläkande egenskap och är klassificerad som ett sårläkemedel.  
											           Är en blandning av olja och harts.

Vågrät
1.		 värm upp
7. 	 kontrollera
9. 	 smaka



3

Nässla								        Växer i stora bestånd och kan plockas från april fram till nästa snö.  
											           Man ska ha handskar på sig när man plockar den, för annars kan man bränna  
											           sig på brännhåren.

Unga rönnbladskott		  Goda att äta som sådana eller i desserter eller i sallader.  
											           Plockperioden är kort. Har en distinkt smak av bittermandel.

Rallaros								       Växer från juli till slutet av augusti, men kan skördas redan på våren som  
											           unga skott. Kan användas färska eller torkas eller fermenteras. Har en hög  
											           proteinhalt och är rik på C-vitamin och karoten.

Sommar
Etsi sanat laatikosta

kesäpäivä				   sommardag
varjo						     skugga
tuoksu					    doft
mesiangervo		  älggräs
oja							      dike
mehu						     saft
mustikka				   blåbär
myrkyllinen			  giftig
säilöä						     konservera
sammal					    mossa
kanerva				    ljung
sieni						      svamp
kerätä					     plocka

Diskutera
Keksi parisi kanssa kuvasta mahdollisimman monta ruotsinkielistä
a) adjektiivia
Esim. läcker, kall, festlig 

b) substantiivia 
Esim. en sked, glass, en efterrätt, en tårta, ett kalas

c) verbiä
Esim. äta, njuta, fira, laga 

L M I D O L N I M V A S T I O L

P I S O M M A R D A G U L M N J

L O K F U O Ä U I M L A T O I U

O L U T I P L T K N I E I S E N

C Y G A M L G U E I E A V S N G

K T G S N P G I F T I G I A I V

A L A T V U R A U H I O P N A O

M I L O I H Ä L V A N S V A M P

B L Å B Ä R I J O E H I Y T L N

H O N A H A I N A S K K U G G A

K O N S E R V E R A O L M I A N

N P I G O A S A F T O L E U I H


