@ NaturochMiljo

Sprakbad i naturen | SINNESBINGO HOST

svenska@

Dags att skirpa sinnena och uppticka naturen omkring dig! Satt kryss i den
ruta som passar ihop med dina upplevelser har och nu. Samla fyra kryss i rad

vagratt eller diagonalt for att fa bingo. Du behover alltsa flera olika sinnen for att
klara det! Du kan sedan forsoka fylla hela brickan.

Idag har jag...

Kant
pa nagot
mjukt i
naturen.

Kramat
ett trad.

Hoppat
bland
hostloven.

Hoppat
over en
vattenpol.

Smakat
pa lingon.

Kant
doften
av skog.

Smakat
pa ett
ronnbar.

Doftat
pa en
svamp.

Tittat
med lupp
pa en ned-
brytare.

Sett en
plog av
flyttfaglar.

Sett en
flugsvamp.

Sett
hostlov som
singlar ner
fran traden.

Hort drop-
pande eller
rinnande
vatten.

Hort
en fagel
sjunga.

Hort
vindens
sus bland
traden.

Hort
mina
kamraters
skratt.
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