
Språkbad i naturen � SINNESBINGO VÅR

Dags att skärpa sinnena och upptäcka naturen omkring dig! Sätt kryss i den 
ruta som passar ihop med dina upplevelser här och nu. Samla fyra kryss i rad 
vågrätt eller diagonalt för att få bingo. Du behöver alltså flera olika sinnen för att 
klara det! Du kan sedan försöka fylla hela brickan. 

Idag har jag...
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Känt 
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mjukt i 

naturen.
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Smakat 
på harsyra.

Tittat med 
lupp på 

bladknoppar 
eller löv.

Hört drop-
pande eller 

rinnande 
vatten.

Känt med 
handen på 

smältande is 
eller snö. 

Känt 
doften 

av skog.  
Sett en 

myrstack.

Hört en 
bofink 
sjunga. 

Hört 
vindens 

sus bland 
träden.

Hört 
mina 

kamraters 
skratt.

Kramat 
ett träd.

Sett en 
citronfjäril.

Smakat 
på ett 

granskott.

Doftat 
på en 

blomma.

Känt 
vårsolens 
värme på 

huden.

Lagt mig ner 
på marken 
och blundat 

en stund.
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