
Smaskens 
smakresa! 

Mieletön makumatka

Kom med på en spännande utflykt till skogen! Du kommer att fiska, plocka bär och 
svampar samt skörda i din egen trädgård. Till slut kommer du att förvara de råvaror 
du har plockat under din utflykt. Vi börjar med att packa ryggsäcken för utflykten.
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1.  Börja resan med att packa ryggsäcken! 
  Mitä varusteita ja vaatteita tarvitset päiväretkelle metsään? 
  Listaa tarvittavat asiat ruotsiksi alla oleville viivoille. Lopuksi voit piirtää ne vieressä olevaan reppuun. 
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3.  Efter att du fiskat är det dags att rensa bytet. Namnge fiskens olika delar. 
  Nimeä kalan eri osat. 

2.  Du har kommit till en insjö. Det är dags att ta fram ett metspö och börja fiska! 
  Tunnistatko nämä kotimaiset kalalajit? Selvitä kalojen ruotsinkieliset nimet sekoitetuista  
  kirjaimista ja kirjoita ne sitten viivoille. Voit myös värittää kuvat. Lopuksi voit selvittää kalojen  
  nimet suomeksi.
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4.  Du fortsätter din resa och hittar svamp i skogen. Vad heter svamparna?
  Mikä sieni? Yhdistä laatikossa olevat sienten nimet oikeaan kuvaan. 
  Lopuksi voit värittää kuvat ja selvittää sienten nimet suomeksi.

FLUGSVAMP

5.  Du hittar även bär medan du promenerar i skogen. Vad heter bären du hittar?
  Mikä marja? Yhdistä laatikossa olevat marjojen nimet oikeaan kuvaan. Lopuksi voit värittää  
  kuvat ja selvittää marjojen nimet suomeksi.

• FÅRTICKA • KANTARELL• TRATTKANTARELL• FLUGSVAMP• KARLJOHANS- SVAMP

• SMULTRON

• BLÅBÄR

• HJORTRON

• TRANBÄR

• LINGON



6.  Nu ska det skördas i hemträdgården! 
  Kerää oman kasvimaasi sato. Nimeä peruna ja sen eri osat.

EN SÄTTPOTATIS 
= SIEMENPERUNAEN BLAST = VARSI

ETT BLAD = LEHTI
EN KNÖL = MUKULA

EN BLOMMA = KUKKA 

7.  Du hittar också annat gott i din hemträdgård. Vad allt växer i där? 
  Mitä kaikkea kasvimaallasi kasvaa? Täytä ristikko.

Vågrät

3. kurkku
5. parsa
8. porkkana
9. tomaatti

Lodrät

1. fenkoli
2. kesäkurpitsa
4. yrtti
5. salaatti
6. pavut
7. kurpitsa
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9.  Nu har du hittat massor av goda råvaror, det är dags att förvara dem! 
  Yhdistä ruotsinkielinen sana oikeaan suomennokseen.

frysa bär
rensa fisk
koka sylt
steka svamp
skala potatis
förvälla svamp
filera fisk 
torka äpplen

kuivata omenoita
ryöpätä sieniä
fileeroida kalaa
pakastaa marjoja
perata kalaa
keittää hilloa
paistaa sieniä
kuoria perunoita

8.  Ta en titt på rabatten. Vad hittar du där? 
  Kurkkaa kukkapenkkiin. Mitä löydät sieltä? Nimeä tarvikkeet ja raaka-aineet.

AURINGONKUKKA

HERNEITÄ

MUNAKOISO

PARSAKAALI

KUKKAKAALI

LAPIO KASTELUKANNU

KARVIAISIA

3

SIEMENIÄ



Namn: 

                                   

har plockat svamp

Namn: 

                                   

har plockat bär

Namn:

                                   

gillar tomat

Namn:

                                   

tycker om blåbär

Namn: 

                                   
fantiserar om att odla 
grönsaker i sin egen 

trädgård

Namn: 

                                   

har fiskat

Namn:

                                   

har ätit äppelsylt

Namn: 

                                   

har sett en flugsvamp

Namn:

                                   

har ätit hjortron

Namn: 

                                   

har rensat fisk

Namn:

                                   

har varit i en skog

Namn:

                                   

kan skala potatis

Namn:

                                   

vet hur man 
förväller svamp

Namn:

                                   

har sett ett äppelträd

Namn:

                                   

känner igen lax 
och abborre

Namn:

                                   

har smakat på morötter

Kompis-

bingo! 

10. 

Gå runt i ditt klassrum 
och intervjua dina kompisar. 

Vem fyller bingobrickan först?



Om du vill fortsätta att jobba 
med temat mat och inhemska råvaror 

kan du kolla in våra lektionstips till 
Marthaförbundets årliga matkulturmagasin på

plugganu.fi

www.svenskanu.fi | svenskanu@hanaholmen.fi
Hanaholmen – kulturcentrum för Sverige och Finland

Hanaholmsstranden 5, 02100 Esbo | +358 400 605 565 | www.hanaholmen.fi

         facebook.com/svenskanu         twitter.com/svenskanu         instagram.com/svenskanu

Nätverket Svenska nu koordineras av 
Hanaholmen – kulturcentrum för Sverige och Finland  


