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Samtalsledarens roll

�m� v-l|-ѴvѴ;7-u;v� uoѴѴ� ࢜u� 7;Ѵv� -�� =क़u0;u;7-�
o1_��-u-�bmѴ࢜v|�r࢟�l-|;ub-Ѵ;|�ঞѴѴ�Ѵ;hঞom;m�o1_�
7;Ѵv�-��Ѵ;7-�v-l|-Ѵ;|�l;7�]u�rr;mĺ�����-u-�
v-l|-ѴvѴ;7-u;�bmm;0࢜u�-��7��Ѵ࢜]];u�7bm-�;]m-�
åsikter åt sidan, du tar inte ställning för eller 
emot i de frågor som gruppen ska diskutera. 
"ol� v-l|-ѴvѴ;7-u;� ࢜u� 7;|� �bhঞ]|� -�� h�mm-�
=क़u_࢟ѴѴ-�vb]�ঞѴѴb|v=�ѴѴ|�];m|;lo|�7;�vol�7;Ѵ|-u�
i diskussionen. 

	;|�࢜u��bhঞ]|�-��-ѴѴ-�=࢟u�holl-�ঞѴѴ�|-Ѵvĺ�	;�-�
0Ѵbu�;�|u-��bhঞ]|�b�-u0;|;|�l;7�7;�-�l-|;ub-Ѵ�
7࢟� 7;|� _-m7Ѵ-u� ol� -�� holl-� ࢟|� ]u�rr;mv�
personliga känslor och innersta tankar då vi vill 
-��]u�rr;m�vh-��࢟]-�Ѵ࢜lm-�vbm�|u�]]_;|v�omĺ�
��1h-v�7��l;7�7;�-�holl;u�mb�-��=࢟�v-l|-Ѵ�
o1_�7bvh�vvbom;u�vol�Ѵ;7;u�ঞѴѴ�=क़u࢜m7ubm]ĺ�

���Ѵ;7-�v-l|-Ѵ;|�bmm;0࢜u�=क़u�|ol�-��bmbঞ;u-�
7bvh�vvbom;m�࢜�;m�-�� v-ll-m=-�-�7;|� vol�
v-]|v�-��7;Ѵ|-]-um-ķ�7;�-�࢜u��bhঞ]|�m࢜u�7;|�࢜u�
oѴbh-�࢟vbh|;u�vol�holl;u�=u-lķ�v࢟�-���b�h-m�
_b�-�Ѵbh_;|;u�o1_�oѴbh_;|;u�b�7;|��b�|�1h;u��|-m�
-��]࢟�ঞѴѴ�-m]u;rr�lo|��-u-m7u-ĺ��

Inkludering - hur får vi alla att vara med?


क़u�-��-u0;|;|�l;7�7;vv-�=u࢟]ou�vh-�0Ѵb�v࢟�0u-�
vol�lक़fѴb]|� ࢜u� 7;|� �bhঞ]|� -�� -ѴѴ-� b� ]u�rr;m�
7;Ѵ|-u�o1_�࢜u�-hঞ�-�b�क़�mbm]-um-ĺ�
क़u�-��7;�-�
vh-� h�mm-� vh;� ࢜u� 7;|� �bhঞ]|� -�� 7;Ѵ|-]-um-�
känner sig trygga med dig som samtalsledare 
och gruppen. 

����-u-�|u�]]�b�;m�]u�rr�vol�l-m�vf࢜Ѵ��bm|;�
�-Ѵ|�࢜u�bm|;�-ѴѴঞ7�Ѵ࢜��0;uo;m7;�r࢟�_�u�;mv�Ѵb��
ser ut, men det är här du som samtalsledare 
_-u�;m��bhঞ]�uoѴѴ�-��Ѵ;7-�]u�rr;m�v࢟�-��-ѴѴ-v�
࢟vbh|;u�holl;u�=u-lĺ�
क़u�-��Ѵ�1h-v�l;7�7;|�
hu࢜�v� -��7�� ࢜u� Ѵ�_क़u7�o1_� =क़u7;Ѵ-u� ou7;|� v࢟�
-��7;|�bm|;�0-u-�࢜u�;��=࢟|-Ѵ�b�]u�rr;m�vol�|-u�
över samtalsutrymmet.  

till dig som ska arbeta med materialet
Handledning & tips
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Samtalsregler

Innan gruppen börjar med samtal och 
क़�mbm]-u� vh-�mb� ];l;mv-l|� v࢜�-��rr� u;]Ѵ;u�
;ѴѴ;u�=क़u_࢟ѴѴmbm]vv࢜��vol�vh-�]࢜ѴѴ-�b�]u�rr;mĺ�
�क़u�u;]Ѵ;um-�v࢟�|�7Ѵb]-�vol�lक़fѴb]|ķ�v࢟�-��7;|�
bm|;�]࢟u�-��|oѴh-�7;l�r࢟�oѴbh-�v࢜�ĺ��࢟|�7;mm-�
7;Ѵ� |-� ঞ7� o1_� 7bvh�|;u-� b];mol� v࢟� -�� -ѴѴ-�
vet vad som menas med reglerna. Ha hellre 
;��=࢟|-Ѵ� u;]Ѵ;u�o1_�v;�ঞѴѴ�-��7;�=क़Ѵfv�-��-ѴѴ-ĺ�
"hub�� �|� r࢟� ;�� v|क़uu;�r-rr;u�o1_� v࢜���rr� b�
7;m� ];l;mv-ll-� Ѵoh-Ѵ;mĺ� 
क़u� -�� �;uhѴb];m�
0;=࢜v|-� -�� 7;|� ࢜u� ]u�rr;mv� ];l;mv-ll-�
u;]Ѵ;u� h-m� l-m� -�vѴ�|-� l;7� -�� -ѴѴ-� vhub�;u�
�m7;u�r࢟�-��=क़Ѵf-�7;|�mb�_-u�hollb|�क़�;u;mv�
om. 

	;|� ࢜u� 0u-� -�� ]u�rr;m� vf࢜Ѵ�� holl;u� =u-l�
ঞѴѴ� vbm-� u;]Ѵ;uķ� v࢟� -�� 7;|� bm|;� ࢜u� m࢟]o|� vol�
man blir påtvingad, men ibland kan det vara 
0u-�-��=࢟� Ѵb|;�_f࢜Ѵr�r࢟�|u-�;mĺ��m��bhঞ]�u;];Ѵ�
࢜u�u;vr;h��ѴѴ|�Ѵ�vvm-m7;�vol�_-m7Ѵ-u�ol�-��
u;vr;h|;u-��-u-m7u-v�u࢜��ঞѴѴ�oѴbh-�࢟vbh|;uĺ�
	;|� ࢜u� �bhঞ]|� -�� bmv;� o1_� =क़uv|࢟� -�� -m7u-v�
tankar och argument är mycket betydelsefulla. 
Det är först då man på fullt allvar kan pröva 
sina egna värderingar och ståndpunkter. 


क़u� -�� v-l|-Ѵ;|� vh-� Ѵ;7-v� =u-l࢟|� v|࢜ѴѴ;u� �b�
öppna frågor. Det vill säga frågor som en inte 
h-m�v�-u-�f-�;ѴѴ;u�m;f�r࢟ķ��|-m�l࢟v|;�];�;��l;u�
�|�;1hѴ-|�v�-uĺࠑ�rrm-� =u࢟]ou�࢜u�_�uņ�-uņm࢜uņ
varför? Dessa frågor är perfekta följdfrågor 
=क़u� -�� holl-� 7f�r-u;� bm� b� v�-u;|� vol�l-m�
=࢟�ĺ� � �� �� ��
 
Analyserande frågor använder vi för 
-�� hѴ-u]क़u-� ;ѴѴ;u� v-ll-m=-�-� 7;|� vol�
m࢟]om�v-]|ĺ�	;|�h-m�ঞѴѴ�;�;lr;Ѵ��-u-Ĺ�  
 
Ŋ�"࢟�7��l;m-u�-�ĺĺĺ
Ŋ��-m�7��=क़u|�7Ѵb]-�v࢟�-���b�=क़uv|࢟uĵ�
- Hur skulle du vilja ha det? 
- Här tycks vi ha två motpoler i diskussionen,  
  låt oss klargöra argumenten.  

�ol� b_࢟]� -�� bm|;� Ѵ࢜]]-� bm� m࢟]u-� ;]m-�
�࢜u7;ubm]-u� m࢜u� 7�� v-ll-m=-�-u� 7;|� vol�
sagts. Du är neutral och ska hjälpa deltagarna 
-��_क़u-��-7�7;�-m7u-�|�1h;u�o1_�|࢜mh;u��|-m�
-��=-v|m-�b��;l�7;|��-u�vol�v-��-7ĺ�

Frågeställningar som leder samtalet 
framåt

till dig som ska ARBETA med materialet
Handledning & tips
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Avsluta lektionen

�mm-m� ]u�rr;m� vhbѴfv� ࢟|� ࢜u� 7;|� �bhঞ]|� -��
v-ll-m=-�-� 7;|� vol� hollb|� =u-l� �m7;u�
diskussioner och övningar. Det är du som 
v-l|-ѴvѴ;7-u;� vol� v-ll-m=-�-u� ]u�rr;mv�
࢟vbh|;u�o1_� =�m7;ubm]-uĺ�
क़u� -��holl-� b_࢟]�
�bhঞ]-� 7;Ѵ-u� b� Ѵ;hঞom;m� h-m� 7�� l;7� =क़u7;Ѵ�
=क़u-�hou|-�-m|;1hmbm]-u��m7;u�ঞ7;mĺ�

	;�-�vh-�7o1h�bm|;�|-�=oh�v�=u࢟m�v-l|-Ѵ;|�o1_�
vad som händer i rummet eller hur deltagarna 
࢜u� -hঞ�-ĺ� "࢟� hou|-� lbmm;v-m|;1hmbm]-u�
vol� vh-� �-u-� ;m� ;�|u-� _f࢜Ѵr� =क़u� -�� h�mm-�
v-ll-m=-�-��bѴh-�=u࢟]ou�]u�rr;m�|�1h|;�Ѵbh-�
eller olika om. 

(bѴh-�Ѵ࢜u7ol-u�_-u��b�=࢟�ĵ��-u��b�_b�-|�m࢟]om�
gemensam nämnare, något som vi står lika i? 
Vilka frågor är vi inte överens om? Vad tar vi 
l;7�ovv�ঞѴѴ�m࢜v|-�]࢟m]�;ѴѴ;u�l;7�ovv�b�Ѵb�;|ĺ�

Skapa smågrupper i gruppen

�࢟]u-� -�� क़�mbm]-um-� holl;u� -�� ]क़u-v� b�
vl࢟]u�rr;uĺ����7;Ѵ-�bm�7;Ѵ|-]-um-�b�]u�rr;u�࢜ u�
bm|;�-ѴѴঞ7�;m�Ѵ࢜���rr]b[�v࢟�-��-ѴѴ-�=�mh-u�l;7�
alla, och dessutom vågar säga vad de tycker 
Ŋ�r࢟�ubhঞ]|ĺ����l;u�;m�h࢜mm;u�]u�rr;m�o1_�f��
l;u�;m�fo00-|�ঞѴѴv-ll-mv�l;7�7;vv-�=u࢟]ou�
v࢟�holl;u�7;|�-��]࢟�Ѵ࢜�-u;�-��]u�rr;u-�vb]�b�
oѴbh-�homv|;ѴѴ-ঞom;uĺ�

�࢟Ѵ;|�࢜u�-��-ѴѴ-�vh-�h�mm-�v-l|-Ѵ-�l;7�-ѴѴ-ķ�
l;m�7;|�࢜u� bm|;�v࢜h;u|�-��7;|�࢜u�;m�v-mmbm]�
från början. När du delar in gruppen i 
vl࢟]u�rr;u�h-m�7��-mঞm];m�]क़u-�7;|�];mol�
-�� -hঞ�|� �࢜Ѵf-� �bѴh-� vol� vh-� fo00-� l;7�
�-u-m7u-� ;ѴѴ;u� v࢟� h-m� 7�� Ѵ࢟|-� Ѵo�;m� -�]क़u-ĺ�
�l�7���bѴѴ�-m�࢜m7-�7b]�-��Ѵo�;m�v࢟�࢜u�7;|�;m�
0u-�b7࣐�-���bv-�7;Ѵ|-]-um-�-��7;|�࢜ u�f�v|�Ѵo�;m�

som avgjort indelningen. 


