HALL KOLL

AKTUALITETER PA SVENSKA

Tacofredag

Ah, intligen fredag! Dags for pizza, eller? Har i Finland har manga som tradition att ita pizza pa
fredag, men om du ar svensk dr det inte pizza utan tacos som galler. Traditionen med att dta tacos
pa en fredag ar ett véletablerat fenomen i dagens Sverige och har fatt namnet "tacofredag” i
folkmun. Tacofredag har blivit en nastan lika omtyckt tradition som fredagsmys, alltsa en fredagskvall

framfor teven med en godis- eller popcornskal i famnen.

Men varifran harstammar traditionen och varfor ar det just tacos som svenskarna ater pa
fredagarna? Allt borjade ndr varumarket Santa Maria lanserade en rad texmex-produkter pa svenska
marknaden under borjan av 1990-talet. Genom effektiv marknadsforing introducerades den
mexikanskt inspirerade maten i Sverige. Det drdjde anda till borjan av 2000-talet innan tacos fick sitt
stora genomslag i de svenska hemmen. Segertaget har fortsatt sedan dess och i dag uppskattar man
att det ar svenskarna och norrmannen som delar forsta platsen i tavlingen om vem som adter mest

tacos i Europa. Ja — den goda idén att ata tacos pa fredagarna har ocksa anammats av norrmannen.

Vad sitter svenskarna da i sina tacos, i landet som ar kand for milda smaker och brunsas? De
popularaste ingredienserna verkar vara kryddig kottfars eller veggofars kombinerat med sallat,
gronsaker, creme fraiche, salsa och guacamole. Ingredienserna fyller man i en mjuk tortilla eller ett
hart tacoskal. Men pahittiga som svenskarna ar har det texmexkara folket ocksa kommit pa nya
ratter att piffa upp sin fredag med. Hur later en knackebrodspizza med tacofylining, tacogratiang

med tortillachips eller en tacotarta? Och kanske en dppelpajtaco i efterratt?

Perfecto!




