
Klara - färdiga - gå!
EN ORFÖRRÅDSÖVNING

I den här övningen ska eleverna i par eller i grupp följa lärarens
instruktioner. Det kan handla om att ställa sig i en ställning eller göra en
rörelse. Paret eller gruppen som gör uppgiften snabbast får ett poäng.
Man kan också spela utan att räkna poäng.

Så här spelar du:

Bilda par eller grupper på 3-4 personer. 1.

Varje lag hittar på ett svenskspråkigt namn. (Valfri)2.

Se till att grupperna inte spelar för nära varandra och att det finns

utrymme att röra på sig.

3.

Läraren läser instruktionen högt och tydligt. Vid behov kan man

också visa instruktionen på en skärm.

4.

Det snabbaste laget får ett (1) poäng av rätt ställning eller handling.5.



Instruktionerna

Ställ er rygg mot rygg.1.
Sätt högra handen på pulpeten/bordet.2.
Hoppa tre gånger.3.
Lyft båda händerna upp.4.
 Klappa varandra på axeln.5.
Le mot varandra.6.
Vinka mot dörren.7.
Ställ er i en rad.8.
Ställ er i en kö.9.
Skaka varandra i handen.10.
 Säg varandras namn högt.11.
Rör fönstret med ditt pekfinger.12.
Ställ din rygg mot väggen.13.
Ta tre steg framåt.14.
Snurra runt en gång.15.
Sätt era tummar mot varandra.16.
 Bocka till varandra.17.
Säg “god morgon” till läraren.18.
Ta ett steg bakåt.19.
Sitt på golvet.20.

Ge 8-15 instruktioner per spel, beroende på gruppens nivå. Läs
instruktionerna högt. Alla i laget ska göra det som instrueras. Du kan visa
instruktionerna i skrift som stöd.


