Klara - fardiga - ga!

EN ORFORRADSOVNING

| den hdr o&vningen ska eleverna i par eller i grupp félja lararens
instruktioner. Det kan handla om att stilla sig i en stillning eller géra en
rorelse. Paret eller gruppen som gor uppgiften snabbast far ett poang.
Man kan ocksa spela utan att rakna poang.

Sa har spelar du:

|.Bilda par eller grupper pa 3-4 personer.

2.Varije lag hittar pa ett svensksprakigt namn. (Valfri)

3.Se till att grupperna inte spelar for nara varandra och att det finns
utrymme att rora pa sig.

4.Lararen laser instruktionen hogt och tydligt. Vid behov kan man
ocksa visa instruktionen pa en skarm.

5.Det snabbaste laget far ett (1) poang av riatt stéllning eller handling.
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Instruktionerna

Ge 8-15 instruktioner per spel, beroende pa gruppens niva. Lis
instruktionerna hogt. Alla i laget ska gora det som instrueras. Du kan visa
instruktionerna i skrift som stod.

|.Stall er rygg mot rygg.
2.Sdtt hogra handen pa pulpeten/bordet.
3.Hoppa tre ganger.
4.Lyft bada handerna upp.
5. Klappa varandra pa axeln.
6.Le mot varandra.
7.Vinka mot dorren.
8.5téll er i en rad.
9.5téll er i en ko.
10.Skaka varandra i handen.
| 1. Sdg varandras namn hogt.
|2.Ror fonstret med ditt pekfinger.
| 3.Stéll din rygg mot viggen.
4. Ta tre steg framat.
|5.Snurra runt en gang.
| 6.Sdtt era tummar mot varandra.
| 7. Bocka till varandra.
18.S3g “god morgon” till lararen.
19.Ta ett steg bakat.
20.Sitt pa golvet.




