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Kraftskiva

Dags for kraftskiva!

Kraftskivan ar en traditionell sensommarfest som firas i Sverige, Finland och i Norge. Kraftskivan har
anor fran 1500-talet men det var forst pa 1800-talet som traditionen av att halla kraftskivor

etablerades i Norden.

Kraftsasongen inleds med kraftpremidren, dagen da man far borja fanga kréftor, som i Sverige
infaller i augusti och i Finland redan i juli. Det ar darfor de forsta kraftorna dts och snapsvisorna

sjungs just i slutet av sommaren och borjan av hosten.

Du kanske undrar varfor festen kallas for kraftskiva? Det finns en logisk forklaring till det. Ordet
"skiva" syftar namligen pa en bordsskiva som man dukar med mat och dryck, precis som man gor

under en traditionell kraftskiva.

Vad dter man da pa en traditionell kraftskiva? Det beror saklart pa tycke och smak men i
huvudrollen ar saklart kraftorna som kokas i saltvatten och kryddas med krondill. Kraftorna serveras
kalla med tillbehor som brod, olika slags sallader, ost och potatis. Snaps eller ol serveras ofta till

maten och det hela kompletteras med snapsvisor och bra stimning!

Aven om du inte skulle ha varit pa en traditionell kriftskiva har du sikert hort Helan gar, en

traditionell snapsvisa fran 1800-talet som sjungs forutom pa kraftskivor, ocksa pa fester och sits.

Den ar sa popular att den till och med fanns som en ringsignal i de forsta Nokia-mobiltelefonerna!




