
Känslokort
Introduktion
Varje kort behandlar en känsla. Var och en av dessa kan vara ingång till ett samtal. Här kommer några 
förslag på frågor att diskutera tillsammans barnen.

•	 Ledsen:  
När är ni ledsna?  
Hur känns det att vara ledsen?  
Om ett barn ser ut så som Alfons ser ut på bilden, vad kan ni göra då? 

•	 Arg:  
Vad gör dig arg?  
Vad brukar ni göra då?  
Om ni ser ett barn som är arg, vad kan ni göra då? 

•	 Rädd:  
När känner du dig rädd?  
Hur känns det i kroppen?  
Hur känns det i magen?  

•	 Glad:  
Berätta om när du är glad?  
Vad gör dig glad? Musik? Lek? Skratt?  
Hur känns det i magen när allt är härligt?
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