Y Fastlagsbulle .

Fastlagsbulle, semla, fettisdagsbulle - ett kirt barn har flera namn! Men visste du att bullen, som its
traditionellt med vispad gradde och mandelmassa eller sylt ar en relativt ny uppfinning?
Fastlagsbullen har namligen inte alltid sett ut s som den
gor i dag. Under 1800-talet &t man nagot som kallades
hetvigg. Hetvdgg var en vanlig vetebulle som serverades
pa en djup tallrik i varm mjolk med lite kanel och socker.
Fastlagsbullar med fyllning blev vanligare forst mycket

senare, under mellankrigstiden.

Idag kan man kopa fastlagsbullar i bagerier under ndstan hela januari och
februari, vilket berdttar mycket om bakelsen popularitet. Under de senaste
aren har det ocksd dykt upp nya versioner av fastlagsbullen, speciellt i

Sverige. Det ar inte ovanligt att stota pa wrapsemlor, semmelrulltarta eller

prinsess-semlor i caféerna.

Om fastlagsbullen ska serveras med sylt eller
mandelmassan delar asikter i Finland varje ar. | regel
serveras fastlagsbullen si gott som alltid med

mandelmassa i Sverige men i Finland varierar asikterna

om vilken fyllningen som bullen skall ha. Vissa féredrar N
sylt, andra mandelmassa. Det férekommer en viss skillnad
i smak mellan finsk- och svensksprakiga. Enligt en gallup
som HBL utforde 2017 foredrar finlandssvenskarna bulle
\ & el

med mandelmassa medan sylten dr populirare bland

finsksprakiga.
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Lue teksti, joka kertoo laskiaispullasta ja vastaa kysymyksiin

suomeksi.

Mitd eri nimityksia laskiaispullalle on ruotsiksi?

Minkalainen laskiaispulla oli 1800-luvulla?

Milloin nykypaivana tunnettu laskiaispulla yleistyi?

Mitd HBL:n vuonna 2017 kaydysta gallupista kavi ilmi?




Facit

Mitd eri nimityksia laskiaispullalle on ruotsiksi?

Fastlagsbulle, semla, fettisdagsbulle

Minkalainen laskiaispulla oli 1800-luvulla?

Laskiaispullana syétiin tavallista vehndpullaa, joka syétiin syvdltd lautaselta Idmpimdssd maidossa

sokerin ja kanelin kera.

Milloin nykypaivana tunnettu laskiaispulla yleistyi?

Ensimmdiisen ja toisen maailmansodan vdlisend aikana.

Mitd HBL:n vuonna 2017 kaydysta gallupista kavi ilmi?

Hillolla tdytetty laskiaispulla oli suositumpi vaihtoehto suomenkielisen vdestdn keskuudessa, kun taas

ruotsinkielinen vdestd suosi laskiaispullaa mantelimassalla.
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