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INLEDNING

FISK ARET OM heter Marthaforbundets broschyr som handlar om inhemska fiskarter och som bjuder pa
lackra recept for att inspirera till 6kad anvandning av fisk i matlagningen. Broschyren finns att ldsa pa
Svenska nu:s webbsida eller kan bestdllas av Marthaférbundet mot betalning av postningen.

| detta hafte hittar du lektiontips som underlattar behandlingen av broschyren pa lektionerna. | slutet av
haftet finns dven en omfattande ordférteckning.

Innan ni bekantar er med broschyren och uppgifter kan ni forslagsvis diskutera
o om elever brukar dta fisk
« vilka fiskarter och fiskrdtter ar deras favoriter
« om nagon brukar fiska osv.

Behandlingen av temat kan utvidgas pa manga satt. Férslagsvis kan eleverna:
« underenviss tid halla en ”fiskdagbok” dar de antecknar vilka fiskarter och i vilka situationer
(var, ndr, vad de tyckte om maten osv) de har konsumerat.
« prova pa ett recept hemma och rapportera pa lektionen.

Nar temat har behandlats kan man sammanfatta arbetet genom en diskussion kring vad eleverna har lart
sig om temat, om deras syn pa fisk och fiske har dndrats pa nagot satt, vilka andra ravaror skulle de vara
intresserade av att lara sig mera om...

Marthaférbundet och Svenska nu har tidigare samarbetat kring mjolk, spannmal, vilda vaxter, svamp och
bar. Materialen finns pa Svenska nu:s webbsida.
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FISKARTER

Titta pa anagram och kasta om bokstdverna — vad heter fiskarterna pa svenska och finska?

Fiskarter Kalalajeja
BANREX = AHLAN
TROM = RAKSI
OGS = UHKA
DAGDA = IHKUA
RABORBE = VENHA
SNOR = UROKE
ELAK = EDAM
GRINSTOMM = KISKALA
FACIT

Fiskarter Kalalajeja
BANREX braxen = lahna AHLAN
TROM mort = sarki RAKSI
0GS gos = kuha UHKA
DAGDA gadda = hauki IHKUA
RABORBE abborre = ahven VENHA
SNOR nors = kuore UROKE
ELAK lake = made EDAM

GRINSTOMM stromming = silakka KISKALA



N

VINTERFISKE | SKARGARDEN (5.2 broschyren)

Berdtta om bilden

1. Lds forst igenom ordlistan.

jaa =is, -en

moottorikelkka = sndskot/er, -ern, -rar, -rarna
nahkamyssy = skinnmdssa, -n 1

pilkkid = pimpla |

rukkanen = handske, -n 2

saapas = stov/el, -n, -lar, -larna

sumu = dimma, -n

talvitakki = vinterjacka, -n 1

verkko = nat, -et 5 / garn, -et 5

2. Titta pa bilden och berdtta om den for ditt par.
« Var och ndr dr bilden tagen?

 Hurdrvadret?

« Vad g6r mannen?

« Vad har han pa sig?

o Vem dr han?

o Var bor han?

e Hur gammal dr han?
 Varfor sitter han dar?

« Vad tanker han pa?

o Hur lange har han suttit dar?

e Hur kommer han hem?

« Vad ska han gora efter det?

3. Nu far ditt par berdtta samma historia utan bild.



FISF

FISK— EN MANGSIDIG DELIKATESS (s.3 i broschyren)

Vilka adjektiv hittar du i inforutan Att tdnka pa da du tillreder fisk (s.3)? Vad betyder de?
| vilken form star de i texten? Varfor star de just i dessa former?

Mitd adjektiiveja l6ydat tekstista Att tdnka pa da du tillreder fisk (s.3)? Mitd ne merkitsevat?
Missd muodossa ne esiintyvat tekstissa? Miksi ne ovat juuri kyseisessd muodossa?

fardig — valmis

Sana fisk on en-sukuinen -

fardig

FACIT

fardig = valmis

Sana fisk on en-sukuinen - fardig

varm = [dmmin

Sana protein on ett-sukuinen - varmt

snabb = nopea, pika-

Adjektiivi snabb on yhdyssanan alkuosa -+ snabb
kort = lyhyt

Sana tillredningstider on monikossa - korta
mager = vdhdrasvainen

Sana fisksorter on monikossa -+ magra

fet = rasvainen

Adjektiivi fet seuraa omistussanaa vdra (meidan) -

-+ feta

positiv = positiivinen
Sana effekt on en-sukuinen - positiv

orensad (verbistd johdettu adjektiivinen muoto) = perkaamaton

Sana fisk on en-sukuinen - orensad

rensad (verbistd johdettu adjektiivinen muoto)= perattu

Sana fisk on en-sukuinen - rensad
filerad (verbistd johdettu adjektiivinen muoto) = fileerattu
Sana fisk on en-sukuinen - filerad

mild = mieto
Adjektiivi mild seuraa omistussanaa fiskens (kalan) - milda



HUR KAN MAN TILLAGA FISK?

Para ihop verben med deras finska motsvarigheter

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

fileal
fritera |
gratinera |
grava |
grilla |
halstra |
koka /11
lagg/a, -er, lade, lagt in
marinera |
roka Il
salta |
steka Il
stuva |

ugnsbaka

grillata

hiillostaa

keittaa

kuorruttaa
kypsentdd uunissa
fileerata
marinoida
muhentaa

paistaa, kypsentda

savustaa

O suolata

() graavata
() sailoa

O uppopaistaa

OO0O0OO0OO0OO0OO0O0OO

FACIT

1. fileal

2. friteral

3. gratinera
4. graval

5. grillal

6. halstral
7. kokal/ll
8. lagg/a, -er, lade, lagtin
9. marinera |
10. rokall

11. salta |

12. stekall
13. stuval

14. ugnsbaka |

5 grillata

6 hiillostaa

7 keittad

3 kuorruttaa

14 kypsentda uunissa
1 fileerata

9 marinoida

13 muhentaa

12 paistaa, kypsentaa
10 savustaa

11 suolata

4 graavata

8 sdilod

2 uppopaistaa



RECEPT

Lds nagra recept och skriv in alla verb som star i imperativformen har:

Lue joitakin reseptejd ja kirjoita l6ytamadsi verbien kdskymuodot tdhan:

Hur bildar man imperativ av féljande verb?
Miten kdskymuoto muodostetaan seuraavista verbeista?

skala (kuoria)

snitta (leikata, viiltd3)

spola (huuhdella)

skdra (leikata)

fylla (tayttaa)

steka (paistaa)

rora (hdmmentada)

ta (ottaa)

FACIT

Verbit, joiden paate preesensissd on -ar:
skala
snitta
spola

skadra
fylla
steka
rora

Muista vield verbit, joiden vartalossa on -mm-

komma - + kom, esim. Kom ihag!



PLANERA EN MENY

Enligt Livsmedelssiker-
hetsverket Evira bor vi dta
fisk minst tva, helst tre
ganger i veckan.

Bekanta dig med recepten
i broschyren och planera
menyn for klassens lager-
skola i skdrgarden!

Presentera din idé for de
andra!




PRESENTERA EN FISKART
LAKE — GADDA — GOS — ABBORRE — BRAXEN — MORT — NORS — STROMMING

FISF -

« Vilj en av fiskarterna i broschyren och forbered dig for att berdtta om den for din grupp.
o Lds forst ordlistan som hor till din fiskart, och lds sedan texten. Du behover inte forsta allt!
o GOr anteckningar om fiskarten och markera alla viktiga ord.

LAKE (s.4)

rom, -men
fla I

skrapa |

torsk, -en 2

liknande

sotvatt/en, -net g
brédckt vatt/en, -net g
syrerik, -t,- a

kust, -en 3

insjo, -n 2

pryda Il

skdggtom, -men 2
kropp, -en 2

langd, -en 3

stjart, -en 2

MADE

mati

nylked
kaapia
turska
kaltainen
makeavesi
murtovesi
runsashappinen
rannikko
(sisd)jarvi
koristaa
kalan parta
vartalo
pituus
pyrsto

hud, -en 2
flackig, - t, -a
skinn, -et 5
fiall, -et 5

leka Il

grun/d, -t, -da
garn, -et g
krok, -en 2
ryssja, -n 1
klubba |

lektid, -en 3
seg, -t,a
slemmig, -t, -a
gnid/a, -er, gned, gnidit
attiklosning, -en 2
lossna |

slem, -met
fettfattig, -t, -a
bindvay, -en 2
ben, -et g
forsiktig, -t, -a
fordom, -en 2
stuva |

halstra |
romsdck, -en 2
rensning, -en 2
hinna, -n 1
elvisp, en 2

pa laga varv
gastyg, -et g5
finmaskig, -t, -a
sil, -en 2

ta kal pa
parasit, -en 3
lattsalta/d, -t, -de
fordel, -en 2
tillbehor, -et 5

nahka
laikukas, pilkullinen
nahka

suomu

kutea

matala

verkko

koukku

rysa

kolkata
kutuaika
nahkea
niljakas
hangata, hieroa
etikkaliuos
irrota

lima
vdhdrasvainen
sidekudos
ruoto
varovainen
ennakkoluulo
muhentaa
hiillostaa
matipussi
perkaaminen
kalvo
sahkovatkain
pienelld teholla
harsokangas
tihedsilmdinen
siivild

tehda loppu jostakin
loinen
vdhasuolainen
etu

lisuke



PRESENTERA EN FISKART
LAKE — GADDA — GOS — ABBORRE — BRAXEN — MORT — NORS — STROMMING

GADDA (s.6)

utmaning, -en 2
steka Il

koka I/

fars, -en 3

rom, -men
hacka |

ok, -en 2
skvatt, -en
rovfisk, -en 2
jagare, -ng

HAUKI

haaste

paistaa

keittaa

jauheliha, mureke
mati

hienontaa

sipuli

liraus

petokala
metsdstdja

sylvass, -t, -a
rejdl, -t, -a

gap, -ets
langsmal, -t, -a
kamouflage, -t
formaga, -n1
rora ll sig
blixtsnabb, -t, -a
avstand, -et g
livndra Il sig
fanga |

ligga i bakhall
smyga ll sig
byte, -t 4
havsvik, -en 2
fialltrakt, -en 3
langgrun/d, -t, -da
lek, -en 2
manadsskifte, -t 4
tillvéxt, -en 3
nat, -et 5

katsa, -n 1
ryssja, -n 1
trolling
spinnspo, -et 4
reta |
smakornig, -t, -a
romsack, -en 2
hinna, -n 1
finmaskig, -t, -a
sil, -en 2
gastyg, -et 5

FISF -

neulanterava
aikamoinen, reilu
kita, suu
pitkulainen
suoja, haamio
kyky

liilkkua
salamannopea
etdisyys

elattaa
pyydystda

olla véijyksissa
hiipid, pujahtaa
saalis
merenlahti
tunturiseutu
matalapohjainen
kutu
kuunvaihde
kasvu

verkko

katiska

rysa
vetokalastus
heittouistin, virveli
arsyttaa
pienijyvdinen
matipussi

kalvo
tihedsilmdinen
siivila
harsokangas



PRESENTERA EN FISKART
LAKE — GADDA — GOS — ABBORRE — BRAXEN — MORT — NORS — STROMMING

GOS (s.10)

lattrensa/d, -t, -de
lackerbit, -en 2
jamforbar, -t, -a
abborrfisk, -en 2
utseende, -t 4
gap, -et 5
tvarflack, -en 2
langstrackt, -, -a
sidolinje, -n 3
dragning, -en 2
buk, -en 2
ryggfena, -n 1
flack, -en 2
vass, -t, -a
strale, -n 2

KUHA

helposti perattava
herkkupala
verrattavissa
ahvenkala
ulkonako

suu, kita
poikittainen laikku
pitkdnomainen
kylkiviiva
vivahdus

vatsa, maha
selkdeva

laikku

terdava

piikki

tagg, -etg
gdllock, -et 5
nathinna, -n 1
reflekterande
hinna, -n 1

syn, -en 3
ljusforhallande, -t 4
grumlig, -t, -a
syrerik, -t, -a
stim, -met 5
utkant, -en 3
utbredningsomrade, -t 4
fors, -en 2
vandra |
plantera |

kust, -en 3
Finska viken
Skadrgardshavet
Bottniska viken
skdrgard, -en 2
lek, -en 2
grun/d, -t, -da
grusig, -t, -a
lerig, -t, -a
romkorn, -et 5
klibba |
underlag, -et 5
kvist, -en 2
enris, -et

hane, -n 2
utveckling, -en 2
drag, -et g
ryssja, -n 1

nat, -et 5

ben, -et g
plocka |
tillagning, -en 2

F1SF

piikki
kiduskansi
verkkokalvo
heijastava
kalvo

nako
valo-olosuhde
samea
runsashappinen
parvi

laitama
levinneisyysalue
koski

vaeltaa
istuttaa
rannikko
Suomenlahti
Saaristomeri
Pohjanlahti
saaristo

kutu

matala
sorainen
savinen
matimuna
takertua
pohja

oksa
katajanhavu
uros, koiras

kehitys, kehittyminen

uistin
rysa
verkko
ruoto

nyppid
valmistus

11



PRESENTERA EN FISKART
LAKE — GADDA — GOS — ABBORRE — BRAXEN — MORT — NORS — STROMMING

ABBORRE (s.12)

randig, -t, -a
rygg, -en 2
fena, -n1
artbestamma Il
mangsidig, -t, -a
steka Il

roka Il

filea |

koka I/
ugnsbaka |
igenkdnnbar, -t, -a
bukfena, -n1

sylvass, -t, -a
foremal, -et 5
taggig, -t, -a

AHVEN

juovainen

selkd

evd

madritelld laji
monipuolinen
paistaa

savustaa

fileerata

keittda

kypsentda uunissa

tunnistettavissa oleva

vatsaevd
neulanterdva
esine
piikikds

borstig, -t, -a

g0s, -en 2

gars, -en 2

brackt vatt/en, -net g
Ostersjon
skdrgard, -en 2
anpassningsférmaga, -n 1
forokningsmetod, -en 3
flexib/el, -elt, -la
matvana, -n1

leka Il

grun/d, -t, -a
yng/el, -let 5
ndringsrik, -t, a
sur, -t, -a
ndringsfattig, -t, -a
foda, -n

stim, -met 5
ryssja, -n 1

lektid, -en 3

katsa, -n 1
pimpelfiske, -t
rovgirig, -t, -a
husbehov
buljong, -en 3
remsa, -n 1

ben, -et g

benfri, -tt, -a
tillaga |

smorsteka Il

rom, -men
romsdck, -en 2
hinna, -n1
fortaring, -en 2
amma |

gravid
kvicksilv/er, -ret

N

harjaksinen
kuha

kiiski

murtovesi
ltameri

saaristo
sopeutumiskyky
lisddntymistapa
joustava
ruokatottumus
kutea

matala
kalanpoikanen
runsasravinteinen
hapan
vdhdravinteinen
ravinto, ruoka
parvi

rysa

kutuaika
katiska

pilkintd
saaliinhimoinen
kotitarve

liemi

suikale, kaistale
ruoto

ruodoton
valmistaa
paistaa voissa
mati

matipussi

kalvo
nauttiminen
imettaa
raskaana oleva
elohopea

12



PRESENTERA EN FISKART
LAKE — GADDA — GOS — ABBORRE — BRAXEN — MORT — NORS — STROMMING

BRAXEN (s.16)

uppskatta |
beundrare, -n 5
karpfisk, -en 2
mort, -en 2

ben, -et g
kroppsform, -en 3

LAHNA

arvioida, arvostaa
ihailija

karppikala

sarki

ruoto
vartalonmuoto

platt, -, -a

skilja Il (fran nagot)
faren, -, 2
bjorkna, -n 1
bakfena, -n 1
strale, -n 2
grun/d, -t, -da
skdrgardsvik, -en 2
rinnande

back, -en 2
insjdomrade, -t 4
stim, -met 5

lary, -en 2
bottendjur, -et 5
bastard, -en 3
nat, -et 5

ryssja, -n 1
katsa, -n 1
langrev, -en 2
sidofangst, -en 3
benrik, -t, -a
dig/er, -ert, -ra

skdra, skar, skar, skurit

bit, -en 2
kapa |
bukhala, -n 1

svampstuvning, -en 2

tillaga |

FISF -

litted, tasainen
erottaa jostakin
sulkava

pasuri

perdeva

piikki

matala
saaristonlahti
juokseva

puro

jarvialue

parvi

toukka
pohjaeldin
risteyma
verkko

rysa

katiska
pitkdsiima
sivusaalis
runsasruotoinen
suuri

leikata

pala

pilkkoa
vatsaontelo
sienimuhennos
valmistaa



PRESENTERA EN FISKART
LAKE — GADDA — GOS — ABBORRE — BRAXEN — MORT — NORS — STROMMING

MORT (s.18)

sotvatt/en, -net g
brackt vatt/en, -net g
fiall, -et 5

anseende, -t 4

agn, -etg

foda, -n

bortse, -ser, -sdg, -sett (fran)
benriklighet, -en
skim/mer, -ret
fena,-n1

0ga, -t, 6gon, -en

id, -en 2

sarv, -en 2

SARKI

makea vesi
murtovesi
suomu

maine, arvonanto
syotti

ravinto

ei ottaa lukuun
ruotoisuus
hohto

evd

silma

sdyne

sorva

bjorkna, -n 1
harleda Il
ursprung, -et 5
Ostersjon
livsmiljo, -n 3
rom, -men
utveckla |
salthalt, -en

lek, -en 2
avrinningsvatt/en, -net g
mossa, -n 1

alg, -en 3
blotdjur, -et 5
lary, -en 3

insekt, -en 3
vattenyta, -n 1
parlliknande
utskott, -et 5
varta, -n 1

huvud, -et 5
framkropp, -en 2
metspo, -et 4
sprallig, -t, -a
bendg/en, -et, -na
bete, -t 4

g0s, -en 2

gddda, -n1
forsurning, -en 2
utplantera |
behandling, -en 2
acceptab/el, -elt, -la
niva, -n 3
uppskatta |

inlagd
tillagningssitt, -et g

FISk -

pasuri

johtaa
alkupera
Iltdmeri
elinympadristo
mati

kehittaa
suolapitoisuus
kutu
valumavesi
sammal

leva
nilvidinen
toukka
hydnteinen
vedenpinta
helmenomainen
uloke

kdnsd, syyla
paa
eturuumis
onki

railakas
taipuvainen
syotti

kuha

hauki
happaneminen
istuttaa
kasittely
hyvaksyttava
taso

arvostaa
sdilotty
valmistustapa



PRESENTERA EN FISKART
LAKE — GADDA — GOS — ABBORRE — BRAXEN — MORT — NORS — STROMMING

NORS (s.21)

doldis, -en 2
roka Il
steka Il
husbehov

efterfragan, -

glansande
slank, -t, -a
mun, -nen 2

KUORE

”tuntematon suuruus”

savustaa
paistaa
kotitarve
kysynta

kiiltavd, hohtava
kapea

suu

rejdl, -t, -a
underbett, -et

tand, -en, tander, -na
glupsk, -t, -a

larv, -en 2

kraftdjur, -et 5
fiskyng/el, -let 5
islossning, -en 2
mynningsomrade, -t 4
back, -en 2

alv, -en 2

varta, -n 1

liknande

utskott, -et g5
fena,-n1

hav, -en 2

not, -en 2

ryssja, -n 1

nét, -et 5

nyfangad
lattigenkannlig, -t, -a
illaluktande
artnamn, -et 5
stink/a, -er, stank, stunkit
uppgang, -en 2
efterfragan, -
anseende, -t 4
lackerhet, -en 3
undanskymd

aska, -n

F15k -

aikamoinen, reilu
alapurenta
hammas

ahne

toukka

dyridinen
kalanpoikanen
jdidenldhtd

joen suualue
puro

joki

kdnsd, syyla
kaltainen

uloke

evd

haavi

nuotta

rysa

verkko
vastapyydystetty

helposti tunnistettava

pahanhajuinen
lajinimi

haista

nousu

kysynta

maine, arvonanto
herkku

"peitetty”

tuhka



PRESENTERA EN FISKART
LAKE — GADDA — GOS — ABBORRE — BRAXEN — MORT — NORS — STROMMING

STROMMING (s.22)

mag/er, -ert, -ra
fanga |

handel, -n
fetthalt, -en

SILAKKA

vdhdrasvainen
pyydystda

kauppa, kaupankaynti
rasvapitoisuus

kroppsvikt, -en 3
bldaktig, -t, -a
skimrande

skilja Il (fran nagot)
vassbuk, -en
buk, -en 2

fiall, -et 5
bestand, -et g
mangdmassigt
fangstfisk, -en 2
ryssja, -n 1

nat, -et g
foderfisk, -en 2
pdlsndring, -en
regnbdge, -en
konsumtion, -en
halt, -en 3
uppmata ll

Livsmedelssékerhets-

verket
uppmana |
forsiktighet, -en
rensad
filead
fladd

FISF -

ruumiinpaino
sinertdva
hohtava
erottaa (jostakin)
kilohaili
vatsa, maha
suomu

kanta
maarallisesti
saaliskala
rysa

verkko
rehukala
turkistalous
kirjolohi
kulutus
pitoisuus
mitata

Elintarviketurvallisuus-

virasto
kehottaa
varovaisuus
perattu
fileerattu
nyljetty



Nalk

FISKKROPP

analdppning, -en 2
bakfena, -n 1

ben, -et 5

buk, -en 2
bukfena, -n 1
fiskyng/el, -let 5
flack, -en 2
gdllock, -et 5
huvud, -et 5

10. mun, -nen 2

11. rom, -men

12. romkorn, -et 5

13. rygg, -en 2

14. ryggfena, -n1

15. ryggrad, -en 3

16. hud, -en 2; skinn, -et g
17. skdggtom, -men 2
18. slem, -met

19. stim, -met g

20. stjart, -en 2

21. strale, -n 2
22.tand, -en, tander, -na
23. 0ga, -t, dgon, -en

e

O 0N o bW N e

FACIT
1. analdppning,-en2  perdaukko
2. bakfena, -n1 perdevd

) 3. ben,-etg ruoto

4. buk,-en2 vatsa, maha
5. bukfena,-n1 vatsaeva
6. fiskyng/el, -let 5 kalanpoikanen
7. flack, -en 2 laikku
8. gdllock, -et g kiduskansi
9. huvud, -etg pda
10. mun, -nen 2 suu
11. rom, -men mati
12. romkorn, -et g madtimuna
13. rygg, -en2 selka
14. ryggfena, -n1 selkdeva
15. ryggrad, -en 3 selkdranka
16. hud, -en 2; skinn, -et gnahka
17. skdggtom, -men 2 kalan parta
18. slem, -met lima
19. stim,-met g parvi
20. stjart, -en 2 pyrsto
21. strale,-n2 piikki
22. tand, -en, tdander, -na hammas
23. Oga, -t, 6gon, -en silma



Nalk

ODLAD FISK (s.26 i broschyren)

a. Hur laser du féljande siffror och uttryck pa svenska?

vuonna 2012

482

178

2/3

11 275

89 %

10 %

10 448

yli 30 vuotta sitten
1970-luvun lopussa ja 1980-luvun alussa
1990-luvulla
0,9-1,2 kiloa

2,4 kiloa

b. Beradtta om texten Odlad fisk (s.26) pa svenska med hjdlp av dessa uttryck!

FACIT

a.
Ar tjugohundra tolv

fyrahundraattiotva

hundrasjuttioatta

tva tredjedelar

elvatusen tvahundrasjuttiofem

attionio procent

tio procent

tiotusen fyrahundrafyrtiodtta

for dver trettio ar sedan

i slutet av nittonhundra sjuttio- och bdrjan av nittonhundra attiotalen
under nittonhundra nittiotalet

noll komma nio till ett komma tva kilo

tva komma fyra kilo

b.

Ar 2012 fanns 482 vattenbruksanldggningar i Finland, av dessa var 178 specialiserade p& matfiskproduktion.
Av matfiskanldggningarna var tva tredjedelar lokaliserade i havet.

Regnbagen stod for 11 275 ton av produktionen, dver 89 procent.

Siken representerade 10 procent av produktionen.

2012 producerades 10 448 ton matfisk i havet.

Man bérjade odla fisk i Finland for Gver 30 ar sedan.

Efter en skakig uppstart i slutet av 1970- och bdrjan av 198o-talen fick fiskodlingen daligt rykte i Finland.
Under 1990-talet skdrptes miljoregleringen ytterligare.

Regnbagen kraver bara 0,9-1,2 kilo foder for 1 kilos tillvaxt.

Broiler krdver 2,4 kilo foder.



Nalk

c. Lds texten Odlad fisk pa s.26 och besvara fragorna:

1. Vilka problem fanns det da man bérjade med fiskodling pa 70- och 8o-talen?
Mitd ongelmia kalankasvatuksessa oli sen alkuaikoina 70- ja 8o-luvuilla?

2. Hurserlagetutidag?
Miltd tilanne nayttda nykyaan?

3. Vilka fiskarter odlar man i Finland?
Mitd kalalajeja viljellddn Suomessa?

4. Vilka fordelar har fisk jamfort med kott?
Mitka ovat kalan hyvid puolia verrattuna lihaan?

FACIT

1. Det fanns ingen lagstiftning eller reglering och man kunde starta en fiskodling var man ville. Utfodring hade inga
begransningar och fiskodlingarna borjade stinka.

Ei ollut lainsddadantda tai saanndstelyd, ja kalankasvattamon saattoi perustaa minne halusi. Ruokintaa ei
rajoitettu mitenkdan, ja kalaviljelmat alkoivat haista.

2. |dag har man strangare miljoreglering och forbattrad teknik. Spillet ar litet och man forsdker utveckla nya
fodersorter av t.ex. bakterier, alger och musslor.

Nykyisin ymparistésdadntely on tiukempaa ja tekniikkaa parempaa. Havikki on pieni, ja esimerkiksi bakteereista,
levistd ja simpukoista kehitetddan uusia rehuja.

3. Framst regnbdge, men ocksa sik och dven havsoring och abborre.
Kirjolohta sekd jossain madrin siikaa, myds taimenta ja ahventa on yritetty viljella.

4. Fet fisk innehaller rikligt med omattade fettsyror. Fisk kraver mindre foder dn kott och &r darfér en klimatsmartare
proteinkalla.

Rasvainen kala sisdltdaa paljon tyydyttymattomia rasvahappoja. Kala tarvitsee kasvaakseen myds vahemman
rehua, ja on siksi ilmastoystadvallisempi proteiininldhde.



Nalk

OVERSATT TILL SVENSKA MED HJALP AV DEN ALFABETISKA ORDLISTAN

1. Kala sisaltda runsaasti mineraaleja ja vitamiineja.

2. Kalan sydminen voi vdahentda syddn- ja verisuonisairauksien riskid.

3. Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran mukaan meidan tulisi syéda kalaa vahintdan 2, mieluummin
3 kertaa viikossa.

4. Monet kalat kutevat kevddn aikana matalassa vedessa.

5. Kalat, jotka saalistavat huonoissa valo-olosuhteissa, tarvitsevat hyvan nakdkyvyn.

6. Suomessa monet lajit eldvat levinneisyysalueensa reunalla.

7. Pilkkiminen on suosittu harrastus saaristossa talvella.

8. Raskaana olevia naisia suositellaan luopumaan tiettyjen kalalajien sydomisesta.

9. Itdmeren murtovesi on monien kalojen elinympdristo.

10. Pikkukalat voivat toimia sy6ttind sille, joka haluaa kalastaa suurempia kaloja.

11. Silakkaa kdytetdan rehukalana turkistaloudessa ja kalankasvatuksessa.

12. 1970-luvun lopussa kalanviljely sai huonon maineen, mutta nykyaan tilanne on tdysin toisenlainen.

FACIT

Fisk innehaller rikligt med mineraler och vitaminer.

Att dta fet fisk kan minska risken for hjart- och karlsjudomar.

Enligt Livsmedelssdkerhetsverket Evira bor vi dta fisk minst tva, helst tre ganger i veckan.
Manga fiskar leker under var pa grunt vatten.

Fisk som jagar i daliga ljusforhallanden behdver god syn.

| Finland lever manga arter i utkanten av sitt utbredningsomrade.

Pimpelfiske &r en populdr hobby i skargarden pa vintern.

Gravida kvinnor rekommenderas avsta fran att dta vissa fiskarter.

Det bréckta vattnet i Ostersjon ar livsmiljd for manga fiskar.

Smafiskar kan fungera som bete for den som vill fiska storre fisk.

11. Strémming anvands som foderfisk i palsnaring och vid fiskodling.

12. | slutet av 1970-talet fick fiskodlingen daligt rykte men i dag &r laget helt annorlunda.

CoOoN oYW DNE

o
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TYCKER DU OM FISK?

10.

Arbeta parvis.

A dversdtter den forsta fragan till svenska,

B hjdlper och rattar.

Sedan dr det B:s tur att oversatta.

Da ni har 6versatt fragorna till svenska kan ni
diskutera temat i smagrupper.

Piddtko kalasta?

Hur ofta dter du fisk?

. Milloin soit viimeksi kalaa?

Vad &r din favoritfiskratt?

. Miksi kalan sydminen on hyddyllista?

Hur ofta borde man ata fisk?

Mitd kalalajeja meilld on Suomessa?
Fiskar du sjalv?

Onko sinulla jokin hauska muisto kalasta?

Vilka finlandska matrdtter skulle du bjuda
utldndska gdster pa?

10.

IS =

Arbeta parvis.

A oversatter den forsta fragan till svenska,
B hjdlper och rattar.

Sedan dr det B:s tur att oversatta.

Da ni har 6versatt fragorna till svenska kan ni
diskutera temat i smagrupper.

Tycker du om fisk?

Kuinka usein syot kalaa?

Ndr at du senast fisk?

Mikd on lempikalaruokalajisi?

Varfor dr det nyttigt att dta fisk?

Kuinka usein pitdisi syodd kalaa?

Vilka fiskarter har vi i Finland?
Kalastatko itse?

Har du nagot roligt minne av fisk?

Mitd suomalaisia ruokalajeja tarjoaisit ulko-
maalaisille vieraille?



Ostersjon




OSTERSJON — FRAGOR

ISk -

1. Vilken fisk? Den kan fangas ocksa i Helsingfors- 13. P& Aland odlar man mycket fisk. Vilka fiskarter
regionen. Den har brett huvud med skdggtom och odlas i Finland?
kroppen ar lang. .
14. Man kan ta farjan till Stockholm fran Abo och
2. Abotrakten &r kand for sin skargard. Hur manga Helsingfors. Hur langt &r det direkta avstandet
Oar och skar hor till den? mellan Abo och Stockholm samt Helsingfors och
Stockholm?
3. Vilken fisk? Den forekommer lokalt ocksa i Bott-
niska viken. Den har god syn och kan jaga i daliga 15. Det sdgs att Carl von Linné beklagade 6ver fisk-
ljusforhallanden. stanken i Uppsala. Vilken fiskart &r det fraga om?
4. Vilken fisk? Den dter framst insektslarver och 16. Man kan kdpa norsk lax i Finland. Men vad heter
andra bottendjur och den dr mycket rik pa ben. kirjolohi pa svenska?
5. Vilken fisk? Den lever i sjéar och havsvikar i hela 17. Vad heter Pohjanmeri pa svenska?
landet. Den kan réra sig mycket snabbt och den
4ter andra fiskar, dven av samma art. 18. Det dr populdrt bland turister att fiska i Danmark.
Vad heter verkko, onki och katiska pa svenska?
6. Vad heter Perdmeri pa svenska? .
19. Oresundsbron forenar Danmark och Sverige.
7. Vad heter Merenkurkku pa svenska? Nér blev den nédstan 8 km langa bron fardig?
8. Vilken fisk? Den lever i Ostersjon och kan fangas 20. Vad kallas sill som fangas norr om Kalmar i Oster-
ocksd i Umea centrum. Den anvdnds ofta som sjon?
bete for storre fisk och den dr mycket kanslig for
forsurning. 21. Vad heter den har 6n?
9. Vasa (Finland) 4r Umeas (Sverige) narmaste stad. 22. Salthalten i Ostersjon var.iezar i dess olika delar.
Hur l&ngt &r avstadndet mellan Umed och Vasa? Hur sdger man murtovesi pa svenska?
10. Vad heter Selkdmeri p& svenska? 23. Vad heter den har 6n?
11. Vad heter Pohjanlahti p& svenska? 24. Vad heter Suomenlahti pa svenska?
12. Vad dr Finlands nationalfisk?
OSTERSJON - SVAR
1. Lake 14. Abo-Stockholm: 266 km, Helsingfors-Stockholm:
2. Cirka 20 000 397 km
3. GOs 15. Nors
4. Braxen 16. Regnbage
5. Gadda 17. Nordsjon
6. Bottenviken 18. Nat/garn, metspo och katsa
7. Kvarken 19. Ar 2000
8. Mort 20. Stromming
9. 8okm 21. Oland
10. Bottenhavet 22. Brdckt vatten
11. Bottniska viken 23. Gotland
12. Abborre 24. Finska viken
13. Frdmst regnbdge, men ocksa sik samt forsoksvist

havsoring och abborre.



ORD

A

abborrfisk, -en 2
abborre, -n 2
acceptab/el, -elt, -la
agn, -etg

alg, -en 3

amma |
analdéppning, -en 2

anpassningsférmaga, -n 1

anseende, -t 4

artbestamma Il
artnamn, -et 5

aska, -n

avrinningsvatt/en, -net 5

avstand, -et g

B

bakfena, -n 1
bastard, -en 3
begrdnsning, -en 2
begynnelse, -n 3
behandling, -en 2
ben, -et g

benfri, -tt, -a
benrik, -t, -a
benriklighet, -en
bendg/en, -et, -na
bestand, -et g
bete, -t 4
beundrare, -n 5
bindvay, -en 2
bit, -en 2
bjorkna, -n 1
blanda |
blixtsnabb, -t, -a
blaaktig, -t, -a
blotdjur, -et 5
borstig, -t, -a

bortse, -ser, -sdg, -sett (fran)

bottendjur, -et 5
Bottniska viken
braxen, -, braxnar, -na
brygga, -n1

brédckt vatt/en, -net 5
buk, -en 2

bukfena, -n1
bukhala, -n 1
buljong, -en 3

byte, -t 4

béack, -en 2

D

deg, -en 2

ahvenkala
ahven
hyvaksyttava
syotti

leva

imettaa
perdaukko
sopeutumiskyky
maine, arvonanto
madritelld laji
lajinimi

tuhka
valumavesi
etdisyys

perdevad
risteyma
rajoitus
alku
kasittely
ruoto
ruodoton
runsasruotoinen
ruotoisuus
taipuvainen
kanta

syotti
ihailija
sidekudos
pala

pasuri
sekoittaa
salamannopea
sinertdva
nilvidinen
harjaksinen
ei ottaa lukuun
pohjaeldin
Pohjanlahti
lahna
laituri, silta
murtovesi
vatsa, maha
vatsaevd
vatsaontelo
liemi

saalis

puro

taikina

dig/er, -ert, -ra
djupfryst
doldis, -en 2
drag, -etg
dragning, -en 2
durkslag, -et
dygn, -et 5

E

efterfragan, -
egg, -en 2
elvisp, en 2
enris, -et

F

faren, -, 2

fast, -, -a

fena, -n1
fettfattig, -t, -a
fetthalt, -en
fettsyra, -n 1
filea |

filead
finmaskig, -t, -a
Finska viken
fiskbestand, -et 5
fiskkropp, -en 2
fiskodling, -en 2
fiskrens, -et
fiskyng/el, -let 5
fiall, -et 5
fjalltrakt, -en 3
flexib/el, -elt, -la
fla 1

fladd

flack, -en 2
flackig, - t, -a
foderfisk, -en 2
fors, -en 2
framkropp, -en 2
fritidsfiskare, -n 5
frasa ll

fanga |
fangstfisk, -en 2
fars, -en 3
farsk, -t, -a
foda, -n

fordel, -en 2
fordom, -en 2
foremal, -et 5
formaga, -n 1
forsiktig, -t, -a
forsiktighet, -en

Nalk

suuri

pakastettu
“tuntematon suuruus”
uistin

vivahdus

lavikko, siivila
vuorokausi

kysynta

terd
sdahkovatkain
katajanhavu

sulkava
kiintea

evd
vdhdrasvainen
rasvapitoisuus
rasvahappo
fileerata
fileerattu
tihedsilmdinen
Suomenlahti
kalakanta
kalan ruumis
kalanviljely
perkeet
kalanpoikanen
suomu
tunturiseutu
joustava
nylked

nyljetty

laikku
laikukas, pilkullinen
rehukala

koski
eturuumis
vapaa-ajan kalastaja
karistaa
pyydystda
saaliskala
jauheliha, mureke
tuore

ravinto

etu
ennakkoluulo
esine

kyky
varovainen
varovaisuus



forsurning, -en 2
fortaring, -en 2
forokningsmetod, -en 3
G

gap, -et5

garn, -et 5
garnera |
gastyg, -et g5
glupsk, -t, -a
glansande
gnid/a, -er, gned, gnidit
grava |

gravid

grilla |

grumlig, -t, -a
grun/d, -t, -da
grusig, -t, -a
gddda, -n 1

gdl, -en 2
géllock, -et 5
gdrs, -en 2

g0s, -en 2

H

hacka |

halstra |

halt, -en 3
handel, -n

hane, -n 2
hantverk, -et g
havy, -et 5
havsvik, -en 2
havsoring, -en 2
hinna, -n 1

hjart- och kdrlsjukdom, -en 2

hud, -en 2
husbehov
hushallspapp/er, -ret 5
huvud, -et 5
hallbarhetstid, -en 3
halslev, -en 2

hav, -en 2
hélsofara, -n 1
héarleda ll

I

id, -en 2
igenkdnnbar, -t, -a
illaluktande

inlagd

insekt, -en 3

insjo, -n 2
insjoomrade, -t 4
islossning, -en 2

happaneminen
nauttiminen
lisdantymistapa

kita, suu
verkko
koristella
harsokangas
ahne

kiiltavd, hohtava
hangata, hieroa
graavata
raskaana oleva
grillata

samea

matala
sorainen

hauki

kidus
kiduskansi
kiiski

kuha

hienontaa
hiillostaa
pitoisuus
kauppa, kaupankaynti
uros, koiras
kasityo
meri
merenlahti
taimen
kalvo
syddn- ja verisuoni-
sairaus
nahka
kotitarve
talouspaperi
paa
sailyvyysaika
reikdkauha
haavi
terveysvaara
johtaa

sdyne
tunnistettavissa oleva
pahanhajuinen
sdilotty

hyonteinen

(sisd)jarvi

jarvialue

jdidenldhtd

J

jdgare, -n 5
jamforbar, -t, -a
jast, -en

K

kamouflage, -t
kapa |

karpfisk, -en 2
kastrull, -en 3
katsa, -n 1

kavla |

klibba |

klubba |

klumpa | sig
kniv, -en 2
knada |

koka I/11
konsekvens, -en 3
konsumtion, -en
kost, -en

krok, -en 2
kropp, -en 2
kroppsform, -en 3
kroppsvikt, -en 3
krydda, -n 1
kraftdjur, -et 5
kust, -en 3
kvicksilv/er, -ret
kvist, -en 2
kylstel, -t, -a

L

lake, -n 2

lary, -en 2

lek, -en 2

leka Il

lektid, -en 3
lerig, -t, -a

ligga i bakhall
liknande

livndra Il sig
livsmed/el, -let 5
Livsmedelssakerhetsverket

livsmiljo, -n 3
ljlum/men, -met, -na
ljusforhallande, -t 4
lock, -et g

lossna |

langgrun/d, -t, -da
langrev, -en 2
langsmal, -t, -a
langstrdckt, -, -a
lackerbit, -en 2
lackerhet, -en 3

N

metsdstdja
verrattavissa
hiiva

suoja, naamio
pilkkoa
karppikala
kattila, kasari
katiska
kaaviloida
takertua
kolkata
paakkuuntua
veitsi, puukko
alustaa
keittda
seuraus
kulutus
ravinto, ruoka
koukku
vartalo
vartalonmuoto
ruumiinpaino
mauste
dyridinen
rannikko
elohopea
oksa
kylmdsta kankea

made

toukka

kutu

kutea

kutuaika

savinen

olla vaijyksissa

kaltainen

elattaa

elintarvike

Elintarviketurvallisuus-
virasto

elinympadristo

haalea

valo-olosuhde

kansi

irrota

matalapohjainen

pitkdsiima

pitkulainen

pitkdnomainen

herkkupala

herkku

25



langd, -en 3

lattigenkannlig, -t, -a

lattrensa/d, -t, -de
lattsalta/d, -t, -de
lattsmalt

ok, -en 2

16s, -t, -a

M

mag/er, -ert, -ra
mage, -n 2
matberedare, -n 5
matvana, -n 1
metspo, -et 4
mil/d, -t, -a

miljoreglering, -en 2

miljotillstand, -et 5
mineral, -et 3
mossa, -n 1

mun, -nen 2
mussla, -n 1

mynningsomrade, -t 4

manadsskifte, -t 4
mangsidig, -t, -a
mas, -en 2
mangdmassigt
mort, -en 2

N

nagga |

niva, -n 3

nors, -en 2

not, -en 2
nyfangad
ndringsfattig, -t, -a
ndringsrik, -t, a
nassla, -n1

nat, -et 5
nathinna, -n 1

P

panna, -n 1
parasit, -en 3
pimpelfiske, -t
plantera |

platt, -, -a

plocka |
potatisklyfta, -n 1
produktion, -en 3
proteinkdlla, n 1
prydall

pa laga varv
pdlsndring, -en
parlliknande

R

randig, -t, -a
reflekterande

pituus

helposti tunnistettava

helposti perattava
vdahdsuolainen
helposti sulava
sipuli

loysa

vdhdrasvainen
vatsa, maha
monitoimikone
ruokatottumus
onki

mieto
ympdristosddntely
ympdristolupa
mineraali
sammal

suu

simpukka

joen suualue
kuunvaihde
monipuolinen
lokki
maaréllisesti
sarki

pistelld reikid
taso

kuore

nuotta
vastapyydystetty
vdhdravinteinen
runsasravinteinen
nokkonen

verkko
verkkokalvo

pannu
loinen

pilkinta

istuttaa

litted, tasainen
nyppid
perunalohko
tuotanto
proteiinin ldhde
koristaa
pienelld teholla
turkistalous
helmenomainen

juovainen
heijastava

regnbdge, -en
rejdl, -t, -a
remsa, -n 1
rensad
rensning, -en 2
reta |

rinnande
rivjdrn, -et g
rom, -men
romkorn, -et g
romsdack, -en 2
rovfisk, -en 2
rovgirig, -t, -a
rygg, -en 2
ryggfena, -n 1
ryggrad, -en 3

rykte, -t 4
ryssja, -n 1
roka Il

rora ll sig
rora Il

S

salthalt, -en
sarv, -en 2
sed, -en 3
seg, -t, a

sidofangst, -en 3
sidolinje, -n 3
sil, -en 2
sjosdkerhet, -en
skala |

skilja Il (fran nagot)
skim/mer, -ret
skimrande
skinn, -et 5
skivad

skrapa |

skrov, -et g

skumma |
skvatt, -en
skal, -en 2
skdaggtom, -men 2

skdra, skar, skar, skurit

skargard, -en 2
Skéargardshavet
skargardsvik, -en 2
skolja ll

slank, -t, -a

slem, -met
slemmig, -t, -a
slev, -en 2

smet, -en 3

smyga Il sig

F15k -

kirjolohi
aikamoinen, reilu
suikale, kaistale
perattu
perkaaminen
arsyttaa
juokseva
raastinrauta
mati

matimuna
matipussi
petokala
saaliinhimoinen
selka

selkdeva
selkdranka
maine

rysa

savustaa

liitkkua

koskea, hammentaa

suolapitoisuus

sorva

kaytostapa, tapa

nahkea

sivusaalis

kylkiviiva

siivila

meriturvallisuus

kuoria

erottaa jostakin

hohto

hohtava

nahka

viipaloitu

kaapia

kuolleen eldimen
ruumis

kuoria vaahto

liraus

kulho

kalan parta

leikata

saaristo

Saaristomeri

saaristonlahti

huuhdella

kapea

lima

niljakas

kauha

seos, taikina

hiipid, pujahtaa



smakornig, -t, -a

smorj/a, -er, smorde, smort
smorsteka Il

snabbmat, -en

snitta |

sommarstuga, -n 1
spill, -et

spinnspo, -et 4
spola |

sprallig, -t, -a

sprida Il sig

steka ll

stim, -met 5

stink/a, -er, stank, stunkit
stjart, -en 2

strand, -en strander, -na
strupe, -n 2

strale, -n 2

stro 1l

strémming, -en 2
stuva |

sur, -t, -a
svampstuvning, -en 2
sylvass, -t, -a

syn, -en 3

syrerik, -t, - a
sotvatt/en, -net 5

T

ta kal pa

tagg, -etg

taggig, -t, -a

tand, -en, ténder, -na
tillaga |

tillagning, -en 2
tillagningssatt, -et 5
tillbehor, -et 5
tillredningstid, -en 3

tillsatta, -sédtter, -satte, -satt

tillvaxt, -en 3
torsk, -en 2
trolling

pienijyvdinen

voidella

paistaa voissa

pikaruoka

leikata, viiltda, tehda
viilto

kesamokki

havikki, hukka

heittouistin, virveli

huuhdella

railakas

levitd

paistaa, kypsentda

parvi

haista

pyrsto

ranta

kurkku

piikki

sirotella

silakka

muhentaa

hapan

sienimuhennos

neulanterdva

nako

runsashappinen

makeavesi

tehda loppu jostakin
piikki

piikikas
hammas
valmistaa
valmistus
valmistustapa
lisuke
valmistusaika
lisata

kasvu

turska
vetokalastus
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tvarflack, -en 2
tarning, -en 2

u

ugnsbaka |
undanskymd
underbett, -et
underlag, -et 5
uppgang, -en 2
uppmana |
uppmata Il
uppskatta |
ursprung, -et 5
utbredningsomréde, -t 4
utkant, -en 3
utmaning, -en 2
utplantera |
utseende, -t 4
utskott, -et g
utveckla |
utveckling, -en 2
v

vandra |

vass, -t, -a
vassbuk, -en

vattenbruksanldaggning, -en 2

vattengenomstrémning, -en
vattenyta, -n 1

verksamhet, -en 3

vik, -en 2

vitamin, -et 3

vardslos, -t, -a

varta, -n 1

Y

yng/el, -let 5

A

alv, -en 2
attiklosning, -en 2
0]

0ga, -t, 6gon, -en
Ostersjon

poikittainen laikku
kuutio

kypsentda uunissa
“peitetty”
alapurenta

pohja

nousu

kehottaa

mitata

arvioida, arvostaa
alkupera
levinneisyysalue
laitama

haaste

istuttaa

ulkondko

uloke

kehittaa

kehitys, kehittyminen

vaeltaa

terdva

kilohaili

vesiviljelylaitos

veden lapivirtaus

vedenpinta

toiminta

lahti

vitamiini

levdperdinen,
varomaton

kdnsd, syyla

kalanpoikanen
joki
etikkaliuos

silma
[tameri



SANASTO

A

ahne

ahven

ahvenkala

alapurenta

alkupera

alustaa

arvostaa, arvioida

E

elintarvike

Elintarviketurvallisuus
virasto

elinymparisto

elohopea

elattaa

ennakkoluulo

erottaa jostakin

eturuumis

etdisyys

evd

F

fileerata

fileerattu

G

graavata

grillata

H

haalea

haaste

haavi

haista

hammas

hangata, hieroa

hapan

happaneminen

harsokangas

hauki

heijastava

heittouistin, virveli

herkku

herkkupala

hienontaa

hiillostaa

hiiva

hohtava

huuhdella

hy6nteinen

I

istuttaa

Itdmeri

glupsk, -t, -a
abborre, -n 2
abborrfisk, -en 2
underbett, -et
ursprung, -et 5
knada |
uppskatta |

livsmed/el, -let 5

Livsmedelssakerhets-
verket

livsmiljo, -n 3

kvicksilv/er, -ret

livnara Il sig

fordom, -en 2

skilja Il (fran nagot)

framkropp, -en 2

avstand, -et 5

fena, -n1

filea |
filead

grava |
grilla |

ljlum/men, -met, -na
utmaning, -en 2
hav, -en 2

stink/a, -er, stank, stunkit

tand, -en, ténder, -na
gnid/a, -er, gned, gnidit
sur, -t, -a

férsurning, -en 2
gastyg, -et 5

gddda, -n 1
reflekterande
spinnspo, -et 4
lackerhet, -en 3
lackerbit, -en 2

hacka |

halstra |

jast, -en
skimrande
skolja ll, spola |
insekt, -en 3

plantera |, utplantera |
Ostersjon

J

joki
juovainen
jarvialue

K

kaapia
kaaviloida
kalakanta
kalan parta
kalan ruumis
kalanpoikanen
kalanviljely
kaltainen
kalvo

kansi

kanta
kapea
karppikala
kasvu
katajanhavu
katiska
kattila, kasari
kauha
kehitys, kehittyminen
keittad
kesamaokki
kidus
kiduskansi
kiiltava, hohtava
kiinted
kiisk
kilohaili
kirjolohi
kita, suu
kolkata
koski
kotitarve
koukku
kuha

kulho
kulutus
kuore
kuoria
kurkku
kutea

kutu
kutuaika
kuunvaihde
kuutio

kyky
kylkiviiva

F1SF

alv, -en 2
randig, -t, -a
insjoomrade, -t 4

skrapa |

kavla |
fiskbestand, -et 5
skdggtom, -men 2
fiskkropp, -en 2
(fisk)yng/el, -let 5
fiskodling, -en 2
liknande

hinna, -n1

lock, -et 5
bestand, -et 5
slank, -t, -a
karpfisk, -en 2
tillvaxt, -en 3
enris, -et

katsa, -n 1
kastrull, -en 3
slev, -en 2
utveckling, -en 2
koka I/1l
sommarstuga, -n 1
gdl, -en 2
gdllock, -et 5
glansande

fast, -, -a

gdrs, -en 2
vassbuk, -en
regnbdge, -en
gap, -et5

klubba |

fors, -en 2
husbehov

krok, -en 2

gos, -en 2

skal, -en 2
konsumtion, -en
nors, -en 2

skala |

strupe, -n 2

leka Il

lek, -en 2

lektid, -en 3
manadsskifte, -t 4
tarning, -en 2
formaga, -n 1
sidolinje, -n 3
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kysynta

karistad
kasittely

kasityo
kadytostapa, tapa
L

lahna

lahti

laikku

laikukas, pilkullinen
laituri, silta
lajinimi

leikata

efterfragan, -
frasa ll
behandling, -en 2
hantverk, -et 5
sed, -en 3

braxen, -, braxnar, -na
vik, -en 2

flack, -en 2

flackig, - t, -a

brygga, -n1

artnamn, -et g

skdra, skar, skar, skurit

leikata, viiltda, tehda viilto snitta |

levinneisyysalue
levitd

leva

liemi

lilkkua

lima

lisuke

lisata
lisadntymistapa
litted, tasainen
loinen

lokki

lavikko, siivild
l6ysd

M

made

maine
makeavesi
matala
matalapohjainen
mauste
merenlahti

meri
meriturvallisuus
metsdstdja
mieto

mineraali
mitata
monipuolinen
monitoimikone
muhentaa
murtovesi

mati

matimuna
matipussi

N

nahka

nahkea
niljakas
nilvidinen

utbredningsomrade, -t 4
sprida Il sig

alg, -en 3

buljong, -en 3

rora Il sig

slem, -met

tillbehor, -et g

tillsatta, -sdtter, -satte, -satt
forokningsmetod, -en 3
platt, -, -a

parasit, -en 3

mas, -en 2

durkslag, -et

16s, -t, -a

lake, -n 2

rykte, -t 4; anseende, -t 4
sotvatt/en, -net g
grun/d, -t, -da
langgrun/d, -t, -da
krydda, -n 1

havsvik, -en 2

hav, -et 5
sjosdkerhet, -en
jagare, -ng

mil/d, -t,-a

mineral, -et 3
uppmata Il
mangsidig, -t, -a
matberedare, -n g
stuva |

bréckt vatt/en, -net 5
rom, -men

romkorn, -et 5
romsack, -en 2

hud, -en 2; skinn, -et g
seg, -t,a

slemmig, -t, -a
blotdjur, -et 5

nokkonen
nuotta

nylkea

nakd

0

oksa

onki

P

paakkuuntua
pahanhajuinen
paistaa, kypsentda
pakastettu
pala

pannu

parvi

pasuri
perkaaminen
perkeet
perunalohko
perdaukko
perdevd
petokala
piikikés

piikki
pikaruoka
pilkinta
pilkkoa
pitkasiima
pitoisuus
pituus

pohja
pohjaeldin
Pohjanlahti
puro

pyrsto
pyydystaa

paa

R

raastinrauta
rannikko

ranta

raskaana
rasvahappo
rasvapitoisuus
ravinto
rehukala
reikdkauha
risteyma
runsashappinen
runsasravinteinen
runsasruotoinen
ruodoton
ruokatottumus
ruoto

Nalk

ndssla, -n1
not, -en 2
fla 1l

syn, -en 3

kvist, -en 2
metspo, -et 4

klumpa I sig
illaluktande
steka ll

djupfryst

bit, -en 2

panna, -n 1

stim, -met 5
bjorkna, -n 1
rensning, -en 2
fiskrens, -et
potatisklyfta, -n 1
analoppning, -en 2
bakfena, -n 1
rovfisk, -en 2
taggig, -t, -a
tagg, -et 5; strale, -n 2
snabbmat, -en
pimpelfiske, -t
kapa

langrev, -en 2
halt, -en 3

langd, -en 3
underlag, -et 5
bottendjur, -et 5
Bottniska viken
back, -en 2
stjart, -en 2
fanga |

huvud, -et 5

rivjarn, -et g
kust, -en 3
strand, -en strander, -na
gravid

fettsyra, -n1
fetthalt, -en

foda, -n; kost, -en
foderfisk, -en 2
halslev, -en 2
bastard, -en 3
syrerik, -t, - a
naringsrik, -t, a
benrik, -t, -a
benfri, -tt, -a
matvana, -n 1
ben, -et g



ruumiinpaino
rysa

S
saaliinhimoinen
saalis
saaliskala
saaristo
Saaristomeri
saaristonlahti
samea
sammal
savinen
savustaa
sekoittaa
selka
selkdeva
selkdranka
seos, taikina
seuraus
sidekudos
sienimuhennos
siivila

silakka

silma
simpukka
sinertava
sipuli

sirotella
(sisd)jarvi
sivusaalis
sopeutumiskyky
sorainen
sorva

sulkava
suoja, naamio
suolapitoisuus
Suomenlahti
suomu

suu

suuri

sydan- ja verisuonisairaus
syotti
sahkovatkain
sdilyvyysaika
sailotty

sarki

sdyne

T

taikina
taimen
taipuvainen
takertua
talouspaperi

kroppsvikt, -en 3
ryssja, -n 1

rovgirig, -t, -a

byte, -t 4
fangstfisk, -en 2
skargard, -en 2
Skargardshavet
skargardsvik, -en 2
grumlig, -t, -a
mossa, -n 1

lerig, -t, -a

roka Il

blanda |

rygg, -en 2
ryggfena, -n 1
ryggrad, -en 3
smet, -en 3
konsekvens, -en 3
bindvay, -en 2
svampstuvning, -en 2
sil, -en 2
stromming, -en 2
0ga, -t, 6gon, -en
mussla, -n 1
blaaktig, -t, -a

6k, -en 2

stro 1l

insjo, -n 2
sidofangst, -en 3
anpassningsformaga, -n 1
grusig, -t, -a

sary, -en 2

faren, -, 2
kamouflage, -t
salthalt, -en

Finska viken

fiall, -et 5

mun, -nen 2

dig/er, -ert, -ra
hjart- och karlsjukdom, -en 2
agn, -et 5; bete, -t 4
elvisp, en 2
hallbarhetstid, -en 3
inlagd

mort, -en 2

id, -en 2

deg, -en 2

havsoring, -en 2
bendg/en, -et, -na
klibba |
hushallspapp/er, -ret 5

taso
terveysvaara
terd

terdava

toukka

tuhka
tunturiseutu
tuore

tuotanto
turkistalous
turska

U

uistin
ulkonako
uloke

uros, koiras

V

vaeltaa
valmistaa
valmistus
valmistusaika
valmistustapa
valo-olosuhde
valumavesi
vapaa-ajan kalastaja
varovainen
vartalo
vartalonmuoto
vastapyydystetty
vatsa, maha
vatsaevad
vatsaontelo
veden ldpivirtaus
vedenpinta
veitsi, puukko
verkko
verkkokalvo
vesiviljelylaitos
vetokalastus
viipaloitu
vitamiini
vivahdus
voidella
vuorokausi
vahédrasvainen

vdhdravinteinen
vahdsuolainen

Y

ympadristolupa
ympadristosdantely
A

dyridinen
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niva, -n 3
hélsofara, -n 1
egg, -en 2
vass, -, -a
lary, -en 2
aska, -n
fjalltrakt, -en 3
farsk, -t, -a
produktion, -en 3
pdlsndring, -en
torsk, -en 2

drag, -et 5
utseende, -t 4
utskott, -et 5
hane, -n 2

vandra |
tillaga |
tillagning, -en 2
tillredningstid, -en 3
tillagningssatt, -et 5
ljusforhallande, -t 4
avrinningsvatt/en, -net g5
fritidsfiskare, -n 5
forsiktig, -t, -a
kropp, -en 2
kroppsform, -en 3
nyfangad
buk, -en 2; mage, -n 2
bukfena, -n 1
bukhala, -n 1
vattengenomstromning, -en
vattenyta, -n 1
kniv, -en 2
garn, -et 5; ndt, -et g
ndthinna, -n 1
vattenbruksanldaggning, -en 2
trolling
skivad
vitamin, -et 3
dragning, -en 2
smorj/a, -er, smorde, smort
dygn, -et 5
fettfattig, -t, -a;

mag/er, -ert, -ra
ndringsfattig, -t, -a
lattsalta/d, -t, -de

miljotillstand, -et 5
miljoreglering, -en 2

kraftdjur, -et 5





