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Sprakbad i naturen | INFORMATION FOR ELEVEN

Vilkommen pa naturskoldag!

Valkommen ut med Naturskolan Uttern och din klass den (datum.)

Naturskoldagen tar cirka tre timmar och vi ar ute hela tiden. Vi undersoker och upptacker
naturen genom roliga évningar och lekar. Under dagen far du anvianda din fantasi och samarbeta

med dina klasskamrater.

Har far du tips till vad du ska packa med till naturskoldagen:

KLADSEL (ENLIGT VADER) ANNAT

* regnklader vid behov * ryggsack

* varma och taliga klader » matsack och vattenflaska

* pipo, hanskat ja varavaatteet * nagot varmt eller kallt att dricka
* mossa, handskar, reservtroja * sittunderlag (om du har)

* bra uteskor

Vi haller en matpaus i skogen under dagen.

Jag tar ofta bilder under naturskoldagen (inga ansikten syns pa bild och personer gar inte att
kdnna igen). Bilderna laggs upp pa Instagram #naturskolanuttern, #sprakbadinaturen.

Vi ses snart!

Halsar,

Pia Bdckman
Naturskollarare,
Naturskolan Uttern
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