GA UT OCH VAR GLAD DIN JAVEL - forhandsmaterial

Detta material ar avsett som forhandsmaterial till forestallningen Ga ut och var glad din jével.
Zandra Lundberg har skrivit en kort text om sin pjas som ni garna kan lasa innan forestallningen.
Ni kan ocksa se pa en intervju med Zandra Lundberg dar hon berittar om sin historia.

I. Las texten som beridttar om pjasen Ga ut och var glad din jdvel.

Ga ut och var glad din javel — en rolig show om att ma skit
Manus och huvudroll: Zandra Lundberg

Egentligen ar det inte sa konstigt.
Alla har vi ju haft nergangar.

Suttit dar och apatiskt stirrat pa mjolkpaketets
innehallsforteckning en usel tisdagsmorgon i februari.

Utanfor fonstret snoar det snett.

Nagon hemsk kraka kraxar illavarslande.

Livet ar som det ar.

Ibland ar det skrik och skratt.

Emellanat ar det som om nagon drar ner en morklaggningsgardin.

Psykisk hilsa beskrivs som ett tillstand dar individen kinner
igen sina resurser, klarar livets utmaningar samt kan engagera
sig i arbete och samhallet.

Zandra Lundberg ar journalist, kronikor och yogalarare.
For fyra ar sedan bokade hon en enkelbiljett till Bali.

Men pa andra sidan jorden brakade livet ihop.Totalt.
Hon hamnade i en kdkssoffa hemma hos mamma pa Aland.

Detta ar Zandras arliga, svarta och tragikomiska historia
om livets upp- och nergangar.

Hur det kan vara att tillbringa ett ar i pyjamas.

Att kanna sig ensammast i varlden.

Att forvirrat ga in pa nirmaste byggvaruhus i jakt efter ett rep.

Och att komma upp ur det allra mérkaste av de allra morkaste halen.

Det ar en forestallning om psykisk ohalsa.

Men det dr ocksa i allra hogsta grad en show.

Detta gor det kanske lattare att ta till sig amnet.

Det visar ocksa att det finns hopp nagonstans dar pa andra sidan.

Egentligen ar det inte sa konstigt.
Det handlar om att vara manniska.

Ja, det ar helt enkelt en rolig show om att ma skit.



Ordlista

en nergang romahdus, vajoaminen
illavarslande pahaenteisesti
morkldggningsgardin pimennysverho

ett tillstand olotila

en utmaning haaste

engagera sig osallistua johonkin
samhadllet yhteiskunta

en journalist toimittaja

en kronikor kolumnisti, kirjoittaja
en enkelbiljett menolippu

braka ihop rysahtad

livets upp- och nergdng eldmadn yld- ja alamdet
ett rep koysi

en forestéllning esitys

ma skit voida huonosti

Diskutera fragorna tillsammans med en kompis eller i en grupp:

Vem har skrivit pjasen?

Vad heter huvudrollshavaren?

Vad handlar pjasen om? Vilka teman behandlas i pjasen?

Vilka kanslor vacker texten hos dig: ar du kanske forvantansfull, tveksam, fundersam?

Tror du att temat kommer att vara svart att behandla?
Tror du pjasen kommer att lyckas med det?

Hurdan tror du att pjaisen kommer att vara? Beskriv med nagra adjektiv.
Vilka forvantningar har du infor pjasen?

Mar dagens ungdomar bittre eller samre an forr? Motivera.

Vilka saker kan paverka ens psykiska halsa?

Vad kan man géra om man ser att nagon narstaende mar psykiskt daligt?

Tips! Har hittar ni hjdlp med att uttrycka asikter pa svenska.

Se pa intervjun med Zandra Lundberg dar hon berattar om sin pjas
Ga ut och var glad din javel (langd ca 7 min 30 s) och svara pa fragorna:

o U1 AW N —

Varfor heter forestillningen ”Ga ut och var glad din javel?”
Vad var Zandras dromyrke som barn?

Varfor sade Zandra upp sig?

Vad hinde till slut i Bali? Varfor akte hon hem till sin mamma?
Vad tror du var orsaken till att Zandra borjade ma daligt?

Vad gjorde att hon bérjade ma battre?


https://svenskanu.fi/laromaterial/wp-content/uploads/2019/03/Fraser-A%CC%8Asikter_13-3.pdf
https://www.tv4.se/efter-fem/klipp/zandra-kraschade-p%C3%A5-psyket-jag-l%C3%A5g-p%C3%A5-min-mammas-soffa-i-ett-%C3%A5r-11979074
https://www.tv4.se/efter-fem/klipp/zandra-kraschade-p%C3%A5-psyket-jag-l%C3%A5g-p%C3%A5-min-mammas-soffa-i-ett-%C3%A5r-11979074

