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PARKOUR PA SVENSKA Ordlista

Nadgra nyttiga verb Kroppsdelar
balansera en kropp
belasta en arm
hoppa en armbage
prova en armhala
rotera ett ben, tva ben
springa en fot, tva fotter
testa en hand, tva hander
valja en handled
ova ett huvud
en hal
Hur ett kna
en mage
pa ett ben en ryss
sta pa ett ben en vrist

jamnfota

med hoger ben
med vanster ben
baklanges

halar i marken
ner pa huk

utan hander

smidigt

Andra ord och uttryck

Ett varv till!

Hoppa over hinder!
Annu en ging!
hoger

vanster

i mitten

olika hojder

ett hinder



