Olika grepp och kast

en arm, -en = kasivarsi

en axel, -n = olkapaa, hartia

bakat = taaksepain

bred = levea

ett grepp, -et = ote

framat = eteenpaiin

en handled, -en = ranne

halla i = pitaa kiinni

en hoft, -en = lanne, lonkka
hogerhant = oikeakatinen

i riktning mot = jonkin suuntaisesti
ett kast, -et = heitto

kasta = heittaa

knyta = puristaa, sitoa

knyta naven = puristaa katensa nyrkkiin
en kropp, -en = keho

ett kna, -et = polvi

ett mal, -et = maali

ovanpa = paalla

ett lost grepp = loyhempi ote

rotera = kiertaa

svenska@

slappa = paastaa irti
en ta, -n = varvas
under = alla, alapuolella

vansterhant = vasenkatinen

tummen = peukalo
pekfingret = etusormi
langfingret = keskisormi
ringfingret = nimeton
lillfingret =pikkusormi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooosvenska@



Olika discar

ett avstand, -et = etaisyys

en bana, -n = rata

bryta = katkaista

att bete sig = kayttaytya

en discgolfrunda = frisbeegolfera
ett kast, -et = heitto

kasta = heittaa

kort = lyhyt

langsam = hidas

lang = pitka

en mojlighet, -en = mahdollisuus
en nyborjare, -en = aloittelija

na = ylettya

ropa = huutaa

skrapa ner =roskata

en sort, -en = laji, tyyppi

en vaska, -an = laukku

vanta = odottaa

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooosvenska@



Regler

en bana, -n = rata

fa = harva

ett hinder, hindret =este

ett hal, -et = reika (tassa kori)
ett kast, -et = heitto

ett mal, -et = maali

ett omrade, -et = alue

en pil, -en = nuoli

ett resultat, -et = tulos

en regel, -n = saanto

ett spelomrade, -et = pelialue

ett straffkast, -et = rangaistusheitto

vanster = vasen
hoger = oikea
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Att tanka pa

bryta = katkaista

enskild = yksittainen

framfor = edessa, edella
foregaende = edellinen
forkunskap, -en = etukateistieto
ett hal, -et = reika (tassa kori)
en kastordning, -en = heittojarjestys
lotta = arpoa

ett misskast, -et = hutiheitto
slutfora = tehda loppuun

skrapa ner =roskata

att sta i vagen = olla tiella

att vara uppmarksam = olla
tarkkaavainen

utomstaende = ulkopuolinen

ha utrymme = olla tilaa
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